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અવિટ્િિયા વર સજય, ૩સ્તુશ્રવચણં ત્રલંતિ 
છજુન્ગ(ળ; પાયછ્તં ઝરા, ૧૪ લદૃશ્યં 
જાજઉ ગુર, 2 


અર્ધ: -અવિધિએ કરવા કરતાં ત ડરવું સારૂ" એને સ્વરો 
ઉત્સૂત્ર વચન કહે છે; કારણ કે (અવિધિએ) કરવાથી 
લધુ પ્રાર્યાશ્ચત્ત ( આવે છે જ્યારે બિલફલ ) ન 
કરવાથી ગુરૂ ( પ્રાયક્ષિત આવે છે માટે અર્વિધે 
થતે! હોય તો પણુ કિયામાગ' છોડવો નહિ જારી 
શખવે. તેથી પરિણામે વિધિમાં અવારે. ) 


રિ ન વા ન - ઝી ૮ *-કજ-્----------- ગજરાતના 


જે જે અ'શેરે નિરૂપાધિકપણુ', તે તે જાણારે ધસ 
સસ્યગૃટ્છિ રે ગુણુઠાણાથકી, જાવ લહે શિવશર્સ 
--શ્રીસાંમ'ધરસાહેબ સાંભળે. 

શ્રીસઘશે!વિજયજી. 


નૂઝરત વિચાપીઠ મંથાસ્ય 
[ઝરતી જૉપીરાઝિટ વિમાન ] 
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પવિત્ર ક્રિયામાર્ગ માં રૂચિવન્ત ભવ્યાત્માખઓાને 
વાંચવા વિચારવા માટે. 
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-છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર -- 


છ દુર્લભદાસ કાલિદાસ મ્હેતા-મ્ડેસાણુ।, 
ન અસ 
ન સૂર્યપ્રકાશ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં મૂળી દભાઇ ત્રિકમલાલે છાપી. ? 
દે કાળુપુર, ટ'કશાળ-અમદાવાદ, 
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0 આજૃત્તિ ૨ જ. પ્રતિ ૨૦૦૦, 
ભુ વીર સવત ૨૪૫૨. વિકમ સ, 1૯૮. સને ૧૯૨૫. 
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કાજુ, 
જે પુસ્તક વાંચનાર પ્રેમીને ધ્યાનમાં ૨।- % 
ખવા લાયક અગત્યની સચનાએ।. 
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૧ પુસ્તકને થૂ"ક લગાડવું હિ. 
ર્‌ પુસ્તકૅને એશુદ્ વાંચવું નહિ. 
જ ૩ પુસ્તકને પાસે રાખી વાછુટ કરવી નહિ. 
૪ ૪ પુસ્તકને પગ લગાડવેા નહિ. 
પ પુસ્તકને પટ્કવું નહિ. 


દ 
ળી 
તી 
૬ પુસ્તકને પાસે રાખી ભે।જન કરવું નહિ ક 
7 
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ત 

નુ ૭ પુસ્તકને પાસે રાખી પેશાબ ફેરવે! નહ. 
૮ પુસ્તકનો અક્ષર થૂકથી ભૂ સવે! નહિ. 
૯ પુસ્તક ઉપર બેસવું ફે સૂ'બુ' નહિ 

ર ૧૦ પુસ્તકને પાસે રા'ખી ઝાડો કરવો! નહિ. 
૧૧ પુસ્તકૅનો અસ્નિથી નાશ કરવો! નહિ. 
૧૨ પુસ્તકનો પાણીથી નાશ કરવો! નહિ, 
૧૩ પુસ્તકનો ફાડીને કે બીજા કોઈ પણુ પ્રકારે 

નાશ કરવો! નહિ. 
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ર૪ કૈ 
જ, બનતા ભાઝતઝાઇતા3 મીર તડામાર 


ી. જ ક. ન ક 
આ ખુકના મથાળાવાળો લેખ મે' ભાવનગરના “ જેન 


ધેમ પ્રકાશ 'માં દીવાળી પછી ત્રણુ ભાગમાં છપાવેલે। તે 
ખધાને ઘણે! રૂચિકર થયેલો જણાયાથી આ ન્હાની પણુ 
ઉપયોગી ખુકની યોજના થઈ છે 
વિષયને ટૃહ કરવા માટે શરૂઆતમાં ગાડીવાન્‌, ડોકટર, 
વ્યાપારી, ટ્રેઇનના ઝાડે, સ્ટીમરના કેપટન, રસોઈ કરનાર,વકીલ 
અને સેનાનાયકના દૃષ્ટાંતો-તેમની ફૂરજેની હકીકત-આપવામાં 
આવ્યાં છે. ખાદ દેવદર્શ ન, જિનપૂના, સામાયિક, પ્રતિકમણુ, 
પોસહ, તપ, પર્યુષણુ, ભાવના, નિયમ ધારવા, બ્યાખ્યાન- 
શ્રવણુ, જયતી, પજા ભણાવવી, ધમેકરણી અને રાત્રે 
વિચારણા, એ ચોદ ખાખતોના ઉદ્દેશ ખતાવ્યા છે તેમજ તે 
તે કરણીએ। કેવી રીતે કરવી ( જેથી ઉદ્દેશની સિદ્ધિ થાય) 
તથા આજ કાલ તે તે કરણીએ કેવી રીતે કરાય છે, તે 
વિસ્તારથી સમજાવી વિષયને ઉપસ'હાર કર્યો છે. આ ખુક 
ક્રિયામાર્ગ માટે એક ઉપયોગી ગાઈડ ( માર્ગ દશેક ) ની 


* ગરજ સારે છે. ક્રિયામાગેના ખપી જીવાએ તથા અન્ય 


જિત્તાસુઆએ આ બુક સ્થિરતાએ ખારીકીથી ફૂરી ફૂરી 
વાંચી વિચારવા યોગ્ય છે, આવી ન્હોાની બુક માટે વિશેષ 
લખવાની આવશ્યકતા નથી, આ બીજી આવૃત્તિ છે 


સંવત ૧૯૮૧ ના પ અ 
રે 
ચૈત્ર શદિ ૧૫ ચુરૂવાર્‌. | દુર્લભદાસ કાલિદાસ સડેતા. 


વિષય. 

આત્મ જાગૃતિ. 
ગાડું હાંકનાર. 
ડેકેટશ, 
વ્યાપારી, 
ટ્રેઇનના ગાર્ડ. 


સ્ટીમરતા કેપટન, 


રસોઈ કશ્નાર. 
વકીલ. 
સેનાનાયક, 
ઇેવદર્શન, 
જિનપના. 
સામાયિક. 


અનુક્રમણિકા. 


પૃછ. 
૧ 





વિષય. 
પ્રતિકમણુ. 
પોસહુ. 

તપ. 

પ્યુષણુ. 
ભાવના. 

નિશ્રમ ધારવા. 
વ્યાખ્યાનશ્રવણુ, 
જયતી 

પૂના ભણુવવી, 
ધર્મ કરણી. 


રાત્રે વિચારણા. 


ઉપ્સ હાર 
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૩૮ 


સ્ાનપૂવેક ક્રિયા કરવા વિષે.૧'૦ 


-્ડફ 


આત્મ જા જાંગ તે. 


આ જગતમાં ડી જે કઈ સાંસારિક કામકાજ 
કરે છે તે જાગૃત્‌ અવસ્થામાંજ કરી શકે છે. નિદ્રામાં 
હોય કે બેભાન અવસ્થામાં હોય અથવા જાગૃતિ હોય 
છતાં સાવધાની કે સાવચેતી ન હોય તો તે કંઈજ કાર્યા 
કરી શકતા નથી, અથવા કરે છે તે તે કાર્ય સારૂં થતું 
નથી અથવા વિપરીત કાર્ય થતાં પરિણામ નતુકશાનીમાં 
આવે છે. જાગૃત્‌ અવસ્થામાં વિચારણા ચાલુ રહે છે 
એટલે કાયય શા માટે કરે છે તથા કેવી રીતે કરવાથી 
કાર્યનો હેતુ સિદ્ધ થાય, કાર્ય સક્‌ળ :થાય, તે માટે 
તે વિચારી શકે છે. જેમ સાંસારિક કાર્યમાં વિચારણાની 
જરૂર છે તે જ પ્રમાણે ધાર્મિક એટલે આલેકપરલે- 
કનાં સુખને માટે કરાતી કિયાએમાં પણુ વિચારણાની 
જરૂર છે, કારણુ કે જાગૃતિને વિચારણા સાથે નિકટ 
સ'બ'ધ છે. ખીજી રીતે કહીએ તો વિચારણા। વગર જાગૃતિ 
હોઇ શકે નહિં, હોય તો તે ખોટી જાગૃતિ હોય અને 
ખોટી જાગૃતિમાં કિયાઆ થાય તે ખોટીજ 
થાય એટલે કિયાનું અઝ્રુક પરિણામ લાવવા પારેલું 
હોય તે ન આવતાં ભૂદું' પરિણામ આવે-ખોહ્ે 


૨ 


મેળવવા ધારેલું હોય ત્યાં સસારના લાભ થાય. આવી 
જાગૃતિવગર કરેલી કિયા સ'મૃ્ચ્છિમ ક્રિયા કડૅવાય છે. 
તે ક્રિયામાં ચેતન્ય ન હોય, રસ ન હોય, તેમાં આત્માન 
હોય, તે * ખોખા જેવી હોય. ખોટી જાજૃતિવાળા માણુસ 
ખહાશથી જાગતો હોય પણુ અ'દરથી ઉંઘતા હોય એટલે 
ખરી શીતે વિચારીએ તો તે ઉંઘતોજ કહેવાય, જ્ઞાનીએ 
આવી દશાને પ્રમાદદશા કહે છે અને અ દરથી જાગૃતિ 
હેય તેને અપ્રમાદદશા કહે છે. અપ્રમાદદશાને વ્યવહા- 
રમાં સાવચેતી-સાવધાની કહી શકાય, સંસારી હો કે 
ત્યાગી હો, દેશસયત હોય કે સર્વસયત હો, દરેકને 
વ્યવહારનાં કે પરમાર્થ'નાં કાર્યો કરતી વખતે આવી દશાની, 
આવી સ્થિતિની અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે. આત્માની 
આવી દશા કે સ્થિતિને આપણે આત્મજાજૃતિ કહીશું, 
ભા ખાખત વધારે સમજવા માટે, વધારૈ દૃઢ કરવા માટે 
આપણે કેટલીએક વ્યવહાશરનાં કામકાનેવાળી હકીકતે 
વિચારીએ, 

૧ ગાડું હાંકનાર માણુસના મનમાં પાતાને ક્યાં જવું 
છે, કયે રસ્તે જવાથી વ્હેલું પહોંચાય, કયો માર્ગ સરળ 
છે, કયો વિકટ છે, કયો. સલામતીવાળે છે, ગાડા ઉપર 
જુટલેદ ભાર ભરવા યોગ્ય છે વગેરે ખાખતની વિચારણા 
ચાલુ હોય છે. તેના તેણે નિર્યુય કરેલા હોય છે. હાંકતી 
વખતે. પોતે કરેલા નિર્ણયો? ભૂલતો નથી, લે અનુસાર 


૩ 

અમલ કરે છે. તે વખતે જાગૃત રહે છે, સાવચૅત રહે છે. 
ખાડાએ આવે તે વખતે ગાડાને સારી બાજીએ વાળે 
છે. ઢાળ આવે કે કે ચ્હુડાવ આવે તે વખતે ખળદને ભ ઝુ- 
શમાં રાખે છે કે છૂટા મૂફે છે મેસનારાઓ ને તકલીફ ન 
પડે તે રીતે હાંકે છે અને પરિણામે તે તે પણિસ્થાને પહોંચે 
છે, એમાં ગાફેલ રહે, પ્રમાદ સેવે તો પરિણામ વિપરીત 

આવે છે. વખતે ગાડું ભાંગી જાય છે; કીચડમાં ખૂ'ચી 
જાય છે; બળદને ઈજા થાય છે; ચોર લૂટારાનો ભોગ થઇ 
પડે છે; બેસનારાએને નુકશાન થાય છે; ગાડું અધવચ 
સડે છે અને તે ઈટ્ટસ્થાને પહોંચ્રી શકતો નથી. ફેરી તેના 
ગાડામાં કોઈ ખેસતું નથી; તેનું નિર્વાહુસાધન ભાંગી પડે છે. 
૨ ડીકટર દરદીના દરદની ચિકિત્સા કરે છે. કઈ દવા 

તેને લાગુ પડે તેનો તે વિચાર કરે છે. સાથે તેને ખોરાક, 
પાણી,હુવા, વ્યાયામ અને વિશ્રાંતિની ખાખતમાં શી શી સૂચ- 
નાએ આપવી તે પણુ તે વિચારી લે છે. સારવાર દરમ્યાન 
તેનું દરદ વધે છે કે ઘટે છે, તેની તે તપાસ કરતે શહે છે. 
વધતું હોય તો! કઈ ખાખતમાં દરદીની કે પોતાની ભરલ 
યાય છે, તે તપાસે છે, વિચારે છે. વ્યાધીનાં ઔષધો 
સ્થાનમાં લીધાં કરૈ છે, તેમાં જરૂર પડતા ફેરફાર કર્યા 
કરે છે, દરદીએમી ધણ્‌ી' ભીડ હોય, દરદની ફક્રી- 
ચાદે , ચાહુ હોય છતાં તે જરા પણુ મૂઝાતે 
દથી, અકળાતો નથી, મનની સમતોલસ્થિતિ ગુમાવતેદ 


# 
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નથી અને પોતાનું કાર્ય સાવચેતીથી કચે” જાય 
છે. દરદીને દરદની અસર ઓછી જણાય તે માટે ચેગ્ય. 
દિલાસો, હિંમત આપ્યા કરૈ છે, તેને ષ્રીકરચિ'તા છેડી 
દઇ આનઃદ્મમાં રહેવાનું ફરમાવે છે. પરિણામે તે ઘણુ 
દરટીઓનાં દરદોનેો અત લાવે છે. ઘણાના છૂપા ફે પ્રગટ 
અ'તરના આશીર્વાદ મેળવે છે અને તેથી તે આ ભવ કે 
પરભવમાં સુખી થાય છે. પોતાના ધ'ધામાં યશસ્વી અને 
વિજયી ખને છે. આવી વિચારણા, આવી સાવચેતી ન 
રાખે તો ઘણા દરદીએનાં દરદો વધે છે, તેના ઉપરથી 
લોકોને વિશ્વાસ ઉડી જાય છે અને તેનો ધધો ચાલી 
શકતો નથી; એટલે પશિસુમે તે ધ'ધાદ્દારા તેણે જે લાભ 
સેળવવે ધારેલો હોય તે લાભ તે મેળવી શકતે! નથી. 


૩ વ્યાપારી દેશાવરથો માલના ભાવ મ'ગાવ્યા ડરે છે; 
તે ઉપર ધ્યાન આપી માલને! સ'ગ્રહું કરે છે અથવા વેચે 


છે. માલની કઈ જાત ગ્રાહકોને પસદ પડે છે, લોકોરતું 


કઈ તરક વલણુ છે, તેનો તે વિચાર કરે છે. પોતાને 
ખર્ચ અને માલતું પડતર વગેરે ધ્યાનમાં રાખી માલ 


વેચે છે. અઝ્જઠુક બાખતમાં કદી ભૂલ થાય તો ત્યાંથી ચેતી 
કૂરી તેવી ભૂલ ન થાય તે માટે બહું ધ્યાન આપૅ છે. 
ગ્રાહુકોનું માન સાચવે છે, મીઠા શખ્દોથી સ'તોષ આપે 


છે, નવી નવી તરાહું બતાવી તેઓનું માન આકર્ષવા 
પ્રયત્ન કરે છે, તેમાં તે કંટાળા ખાતે! નથી. પોતાના 


વ્યાપારમાં ખોટ આબે છે ને મળે છે, તે તપાસ્યડ 


પ 


કરે છે. અનીતિ અન્યાયથી કરી જય નથી, જય મળે તો 
મોંઘો પડે છે, એમ વિચારી પ્રામાણિકતાના પથ 
છોડતો નથી, બાળક કે વૃદ્ધ કોઇને પણુ વિ*વાસ આપી 
છેતરતો નથી અને પરિણામે તે ન્યાપારથી સારૂં કમાય છે 
અને સુખી થાય છે. અ'તરમાં સતોષ આન દ અતુભવે છે 
અને જગતમાં વિ*વાસપાત્ર થાય છે. પણુ એથી ઉલટી રીતે 
વિચાર વગર-સઃવધાની રાખ્યા વગર વ્યાપાર ચલાવે તે 
દુકાનમાં માલ ભરાઇ જાય છે, પડયો રહે છે, ખોટ આવે છે, 
બ્રાહ્કો દુકાને ચ્હુડતા નથી, લેકોનો વિશ્વાસ ગુમાવે છે, 
હુંદયમાં ષ્રીકર પેસે છે, ધધેોઃ ચાલતો નથી, વ્યાપારને! 
હેતુ સિદ્ધ થતો નથી, લેણુદારો હેરાન કરે છે, માલ 
હેરાજીમાં મૂકી દઈ અગર ચાલુભાવે કાઢી નાખી વ્યા- 


પાર ખ'ધ કરવો પડે છે; કદાચ પાઘડી ફેરવવા જેવે 
પણુ વખત આવી જાય છે- 


૪ ટ્ેઈનના ગાર્ડને કેટલી હદમાં હ્રેઈનને લઇ જવાની 
છે તથા તેને અગે પોતાની શી શી ફરજે છે, તેની 
વિચારલુ। હોય છે. ટ્રેઇનને ક્યાં કયાં, કેટલો ટાઈમ રોકવી, 
ઉતાર્એની હાનિકારક ગક્લતે કેવી રીતે અટકાવવી, તેને 
તે વિચાર કરે છે. ડબ્બાએ તથા તેનાં ખારી ખારણું 
બ્યવસ્થિત છે કે નહિ, તે તપાસતો રહે છે-તેને સહિ- 
સલામત સ્થિતિમાં મૃકે છે. પોતાને સોંપાયેલા માલનૉં 
પોર્સલો। વગેરેને સુરક્ષિત સ્થિતિમાં ગોઠવે છે. તે જ્યાં જ્યાં 
ઉતારવાનાં હૉય ત્યાં ત્યાં તેં ચાદ રાખી ઉતરાવે છે. રાત્રિના 
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વખતે તે અખડ જાગૃતિ રાખે છે. આ ખાખત તેને વિચાર 
ન હોય, સાવચેતી ન હોય તો રેઇનને મોડી લઈ 
જતાં તે દંડને પાત્ર ખને છે. પાસ લેની ગેરવ્યવસ્થા 
થાય છે; ટેઇન તથા ઉતારૂએને નુકશાન પહોંચે 
છે. પરિણામે ગાર્ચ તરીકેની પોતાની નોકરીને માટે અયે।- 
ગ્ય ઠંરતાં તેને ઘેર બેસવું પડે છે. ગાર્ડની નોકરીમાં. 
મુશળતા મેળવી ઉંચી હદે પહોંચવા પારેલું હોય તેમાં 
નિષ્ફળતા મેળવે છે-નાસ્રીપાસ થાય છે. 
પસ્ટીમરનાકૈપટનને તો બટુજ સાવધતા રાખવી પડે છે. 
તે સ્ટીમરમાં પોતાનું સ્થાન છેડી શકતો નથી. દરીયામાં. 
કચે રસ્તે ખરાખા, ખડકો આવે છે તે તે જાણે છે. 
તે વખતે સ્ટીમરને સલામતીભરેલીરીતે કેમ પસાર 
કરવી, તેના વિચાર તેને ચાલુ હોય છે. સ્ટીમરની સમતોલ- 
સ્થિતિ રહે તે રીતે માલને ગોઠવાવે છે. અજ્નુક વખતે 
સહ ચ્હુડાવે છે, અસુક વખતે ઉતરાવી નાંખે છે. સૂક્મ- 
દર્શક યંત્રનો વખતોવખત ઉપયોગ કરી ડર દ્રર 
દિશાએ નેયા કરે છે. પ્રતિકૂળ પવન હોય કે તોફાન 
જેવું જણાય ત્યારે અતિ સાવચેતીથી સ્ટીમરતું રક્ષણુ ફરે- 
છે, ઉતારૂએને સૂચના આપ્યા કરે છે. આમાં પ્રમાદ 
કરે તો સ્ટીમર આડે રસ્તે ચ્ટુડી જાય છે અને ખડક 
સાથે અફળાઈ જેખમાય છે; ઉતાર્ૃએના જાનમાલને 
હાનિ પહોંચે છે. પોતે અધવચ રહે છે, પારેલે સ્થાને 


ઈ 


પહોંચી શક્તો નથી. કાં તો પોતે સમુદ્રમાં ઝ પલાવે 
છે અગર જીવતો રહે છે તો માલીકને મહ બતાવી શકતે 
નથી, કેપટનના હોદ્દા ઉપરથી, ઉંચે હાટે ચ્ઠુડવાના તેના 
મનોરથો મનમાંજ રહે છે અને પશ્ચાત્તાપમાં જીવન 
પુરૂં કરવું પડે છે. 

૬ રસોઇના કરનારને કઈ કઇ વસ્તુ કૈવી રીતે 
ખનાવવી તેતું જ્ઞાન હોય છે. તાપ વધારેકે એછે રાખવે। 
તે તે વિચારે છે. ર્સવતી પકવ થવા માટે ચૂલા ઉપર 
કેટલો વખત રાખવી તે તે જાણું છે. પાકી ગઈ કે કાચી 
રહી તેની તપાસ કરે છે. અધિક ચ્ડઠડી ન જાય કે અપ- 
કવ ન રહે તેને માટે સાવચેતી રાખે છે. કણુક ખાંધતી 
વખતે પાણી નાખતાં લોટનું પ્રમાણુ વિચારે છે. મસાલે 
નાખતી વખતે વસ્તુનું પ્રમાણુ ધ્યાનમાં રાખે છે. 
રસવતીનાં ભાજનોમા ૨જ કે જીવજ'તુ ન પડે, તેને માટે 
ચૂલા ઉપર ચ'દરવો ખાંધે છે અને ભોજન ઢાંકી રાખે છે. 
ચ'દરવાનું સ્થળ તથા વાસણે!ા સાફેસુક્‌ રાખે છે; તેને 
કલાર્ધ કરાવ્યા કરે છે અને આ રીતે સુ'દ૨ રસોઇ 
જમાડી જમનારના આશીર્વાદ મેળવે છે. આ 
ખાખત બેદરકાર રહે, પાકશાળા છોડી આમતેમ 
ફર્યા કર્‌ તો વસ્તુ બગડે છે, બળી જાય છે, ગળી જય 
છે, ખારી થાય છે કે સળી થાય છે, જમનારનાં પેટ 
ખળે છે, તેના ઠપકો સહન કરવો પડે છે. જમનાર તેની 


ર્ન 


કિમત કરી લ્યે છે. જે તે રાંધનાર ઓ હોય તે! “ભાન- 
વગરની,* “ફૂઅડ' ના ઉપનામથી સખોધાય છે, કેરીને 
કીત્તિ મૈળવતાં વખત લાગે છે અને ત્યાં સુષ્રી અપમા- 
નિત સ્થિતિમાં રહેવુ' પડે છે; વખતોવખત મેણાં ટોણુા 
સડ્ડુન કરવાં પડે છે. 
છી -વડીલ પોતાના અસીલને। કેસ વિચારે છે, ખચાવનાં 
સાષને। તેયાર કરે છે, ધ્યાનમાં રાખી «યે છે અને કોર્ટમાં 
દલીલ કરતી વખતે સ્મરણુશક્તિના ખહું ઉપયોગ કરી 
અસીલની તરફેેણુના મુદ્દાએ રજુ કરે છે. કૈસર્તું પરિણામ 
આવતાં સુષી વખતોવખત કેસનાં પાનીયાં ઉથલાવ્યાં કરે 
છે, ઉંડા વિચાર ફરે છે અને અસીલને પણુ ઘટતી સલાહ 
આપ્યા કરે છે. એને પરિણામે કેસ મોળા હોય તો પણુ 
દલીલના ખળે વિજય સેળવે છે. અને એવી તેયારી ઝે 
વિચારણાના અભાવ હોય અથવા દલીલ કરતી વખતે 
મુદ્રાઓ ભૂલી જય તે. સાચા' કેસમાં પણુ અવિજયી 
ખને છે, અત્રીલને નુકેશાનીમાં ઉતરે છે. અતે પોતાના 
ધ'ધાને ઝાંખપ લાગે છે અને તેટલાથી, ભૂહ્યા ત્યાંથી 
ફરીથી ન ગણે તો વકીલાતની લાઇન છોડવી પડે છે, 
વકીલમાંથી અનુક્રમે મેજીસ્ટ્રેટ કે કે હાઈકોર્ટના જજજ થવાની 
ઈશ્છ્ા હોય તે મનમાં રાખવી પડે છે અગર ત્યાગવી પડે છે. 
હૃ સેનાનાયક ફુશ્મનતું લ૨કર, ખળ વિચારે છે. કચાંથી 
જેવી રીતે છાપો મારવો તે તપાસે છે, પોતાનાં લશ્કરને 
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કેવી રીતે ગોઠવવું, પોતાના થોડા ભોગે દુશ્મનના લશ્કરને 
વધારૈ નાશ ફેમ થાય તેના તથા સહિસલામત રહેવા માટે 
કયારે પાષ્ઠું હુઠ્વું તેના ઉપાયો વિચારે છે. રચના ગોઠવે 
છે, દિવસ અને રાત જ્ય કેવી રીલે મેળવવો, તેનાજ 
વિચાર કયાં કરે છે અને લશ્કરને તે પ્રમાણુ આદેશ 
આપ્યા કરે છે. લશ્કર નિરૂત્સાડુ દેખાય ત્યારે લશ્કરને 
મોખરે જઈ ઉત્સાડ-ચેતન્ય આપ્યા કરે છે. ખીજ ઉ'ધતા 
હેય ત્યારે તે તો! વિચારનિદ્રામાં પડેલો હોઈ જાગૃતિ સેવે 
છે અને નવી નવી યુક્તિએ વિચાર્યા કરે છે. પરિણામે તે 
વિજયી મની સાન સેળવે છે. એથી ઉલટું મગજને તસ્ટી 
ન આપે, શોજશેખમાં પડે, બેદરકાર રહે, અન્ય પ્રબૃત્તિ- 
માં પડે તે! જોતાના લશ્કરનો વિનાશ થાય છે; પોતાના 
રાજાને પાયમાલીમાં મૂકે છે,પોતાનો જીવ જય છે અગર જીવ 
લઇને ન્હાંસી જવું ષડે છે. પાછળથી પકડાઈ પણુ જાય છે. 
ન પકડાય તો! નાસોશીભરૈલીરીતે જીવન ગાળવું પડે છે અને 
એ રીતે છીવવા કરતાં મરવુ સારૂં, એમ ઇચ્છવું પડે છે. 
થયેલી ગક્લતેો માટે પશ્ચાત્તાપનો કીડો તેના હૃદયને નિર- 
તર કોતરી ખાય છે અને ઉચે દરજ્જે શ્હુડીને સુખી 
થવાની ઇંચ્છાએ તે! તેને સ્વપ્ને પણુ આવતી નથી. 
ભા અધી વ્યાવહારિક ખાખતોની વિગતમાં વધારે 
ઉતરવાનો હેતુ એકજ વાતસિદ્ધ કરવાનો છે. તે એ કે 
દરેક કાર્ય કરનારને વિચારણા એટલે જ્ઞા માટે તે કાર્ય 
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કરે છે--તેનો હેતુ શો છે તે-ડોવી નેઈએ, એટલુંજ 
નહિ પણુ તે હેતુ સિદ્ધ થતાં સુધી તે કાર્ય કરતી વખતે 
જાઝૃતિ-સાવચેતી-સાવધાની-સાવધતા પણુ હોવી જોઇએ. 
તોજ તે પોતાનું કાર્ય બરાબર કરી શકે, તેમાં સિદ્ધિ 
મેળવી શકે. ખરી વાત તો એ છે કે વ્યવહારનાં ૬૨ 
કામકાજમાં માણુસને વિચારણુ। હોય છે અને જાગૃતિ પણુ હોય 
છે, એટલે તે ખધાં કામો ઓછેવત્તે અશે પાર ઉતારી 
શકે છે; પરંતુ ધામિક કિયાએ કે પ્રસ'ગો પ્રાત થાય વારે 
જીવની વિચારણા કે જાગૃતિ વ્યાવહારિક કામકાજો કે ક્ર્‌૨જ 
બજાવતી વખતના જેટલી બલ્કે તેથી પણુ ઘણી વધારે હોવી 
જેઈએ, આ હકીકત આત્મકલ્યાણાર્થી જનોના સ્મરણુપથ 
ઉપર લાવવી; એજ આ લેખ લખવાને હેતુ છે. 

હવે આપણુ તે બાબતની વિગતમાં ઉતરીએ. આવી. 
ખાખતો વાંચીને'ભહું બ્માજબી વાત છે,લેખ સારો લખ્યો છે, 
વિચારવા જેવો છે' એટલુંજ ખોલી અથવા અન્ય પાસે 
તેવો અભિપ્રાય જણુવી પોતાતું કાર્ય ખલાસ થયું, એમ 
માનવાથી ખસ નથી, તેટલાથી આપણું હિંત થતું નથી 
પણુ ધામિક ફરિયાએ। કરતી વખતે તેને યોગ્ય વિચારલુ 
અને જાગૃતિ સતત-નિરતર ચાલુ રાખવી જરૂરની છે. 
તોજ તે તે ક્રિયાઓ કરવાના હેતુ ફળીભૂત થાય અને 
તોજ આપણે ઈટટફેળની સિધ્ધિ મેળવી શકીએ. અન્યથા 
ઘાંચીના બળદ આખો દિવસ ચાલે, ૪ માસ સુધી ચાલે, 
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પોતે એમ માને કે “ડુ આગળ વધ્યો હોઈશ, કેટલેય 
દર નિકળી ગયો હોઈશ, છતાં જ્યારે મોઢા ઉપરથી 
શીંકલીએ છેડવામાં આવે ત્યારેજ તેને માલૂમ પહે કે'હું 
તે હતો ત્યાંના ત્યાજ છું, એક તસુ પણુ આગળ વધ્યો 
નથી.” આવીજ સ્થિતિ ધાર્મિક ફિયાએ જીદગી સુધી 
અનાદરપણેુ, અરૂચિપણે, બેદરકારીથી, વિચારણા કે જાગૃતિ 
વગર; જેમ તેમ કરવામાં આવે તો આપણી પણુ થાય, એ 
આપણે કરી પણુ ભૂલવાર્નું નથો. આવી દશા આપણી ન 
થાય, એ માટે આપણે ગંભીરપણે વિચાર કરવા જોઇએ 
અને તેવા વિચાર એકવાર નહિ પણુ વારવાર કરવા જેઈએ, 

ન કરવુ' એના કરતાં અવિધિએ કરવુ સારૂં, એ 
શાસ્ોક્ત વાતને હું સ્વીકારૂં છુ પણુ એને પરમાર્થ એ 
છે કે અવિધિએ કરનાર ધીસે ધીમે અવિધ્િમાં સુધારા 
કરે અને પરિસ્ઠુમે વિધિમાં આવે. પણુ તેને માટે વિચા- 
રણુ। કરવી પડે, જાગૃતિ રાખવી પડે. હું અવિધિ કરૂં છુ 
તે ડીક નથી, મારે હુવે તે સુધારવી જઇએ, એ વાત મન 
ઉપર લેવી પડે, નહિ કે જીદગી સુધી અવિધિ કાયમ 
રહે, તેમાં સુધારો ન કરે, હેતુ પણુ ન સમજે. જે એમ 
થાય તો પછી તેનું ફૂળ કેવું મળે?તે સ્વયમેવ વિચારી લેવું. 

હેવે આપણે અનેક પ્રકારની ધાર્મિક ક્રિયાએ ૧ શા 
માટે ફરવી જેઇએ, ૨ કેવી રીતે કરવી જોઇએ અને ૩ 
આજકાલ સ્હોટે ભાગે કેવી રીતે થાય છે,તે જરા વિસ્તા- 
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રથી અનુક્રમે વિચારીએ. 


૧ દેવદશત--વીતરાગ પરમાત્માના દશનનો હે 
તે મહ્રાપુરૂ્ષનું જીવન વિચારી તેમના ગુણે! કેમે ડરે 
આપણામાં પ્રગટાવવા, તે છે. ટ્શનતથી સમકિત પ્રગટે દે 
અથવા પ્રગટેલું હોય તે વિશ્ુધ્ધ થાય છે. સમકિન એ 
બાત્માના પહેલે અને અત્યાવશ્યક ગુણુ છે. તેન 
અસ્તિત્વથીજ બધી પમેકરણી સકળ થાય છે. તે સમ્ય 
કૃત્વની પ્રાત્તિઅર્થે દરેક રૂચિવત આત્માઓએ પ્રાતઃકાળે 
દ્રવ્યભાવથી પવિત્ર થઇ પ્રથમમાં પ્રથમ હુર્ષથી ટૃહેરે જડ 
જનેઇએ. દાતણુ પણુ પછી જ કરવુ નેઇએ. દહેરસરત 
વાતાવરણુ અતિ પવિત્ર હોવાથી, આપણે સસારન 
આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિરૂપ ત્રિતાપથી પીડિત હોઇએ 
છતાં, દહેરાસરમાં પ્રવેશ કરવાની સાથેજ આપણુ તે 


તમામ તાપ નિર્મૂળ થામ છે અને આપણુ પરમશાંતિને 
અનુભવીએ છીએ. દહેરાસરમાં જઇ પ્રભુની શાંત સુખસુદ 


ખારીકીથી નિડાળવી જનેઈએ,તેમના અને આપણુ જીવનને! 
તકાવત વિચારવે। જએેઈએ.લેએ। પ્રથમ સ'સારી હુતા તો. કય 
માર્ગનું અવલ'બન કરવાથી-કેવી રીતે સિધ્ધ થયા? અન 
આપણે હેજી સસારમાં કેમ પરિબ્રમણુ કરીએ છીએ ? તેને 
ઉ"ડો વિચાર કરવો જેઇએ. તોજ દર્શનને! હેતુ સિધ્ધ થાય. 

આજ કાલ બહુધા આખા દિવસમાં ગમે ત્યાંરે 
ગસે લેવી શરીર કે વસ્રની શુધ્ધિ અશ્ધ્ધિ છતાં, દશ ન 
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કરવા જવાય છે. દહેરાસરના ખારણા સુધી પહોંચતાં 
સાંસારિક કામકાજ અને વાતચીત થતી આવે છે. ( એક 


પથ ને અનેક કાજની જેમ.)બાદ અ'દ૨ જઈ વિવેક વગર 
દર્શન કરાય છે. સુખ નેયું એટલે દશનતું કાર્ય 
સમાપ્ત થયું મનાય છે. પ્રભુ પાસે જઈ શું બોલવુ, તર્નું 
પણુ પ્રાય:સ્ઞાન હોતું નથી તો પછી અન્ય વિચારણાની 
વાતજ કયાં રહી ? શેોભિતો પોશાક કે ઉત્તરાસ'ગ રાખવાને 
વ્યવહાર તો લુક્ત જેવાજ થઇ ગયો છે. રાજનના રોજા, 
દેવના દેવ પાસે જવું છે, એ વાતજ ભુલી જવાઈ છે. 
પછી દર્શનનું કૂળ ક્યાંથી મળે ? વળી આંગી રચાઈ હોય 
ત્યારે, “ ચાલે, આજે આગીના દશન ડરવા જઇએ 
એમ બોલાય છે અને જઇને પણુ આંગીની રચના નિહા- 
ળીને નેવાય છે; તેનાં વખાભુ થાય છે. દર્શન આંગીના 
જે પ્રભુના ? એ વાત વિચારવી ઘટે છે.આંગીથી પ્રભુની ખાહ્ય- 
શે।ભા વધવાથી આપણે! આહૂલાદ ખડું વધે છે. તે વખતે 
પ્રભુના ગુણુગ્રામ ઘણા થાય અને સ્થિર ચિત્તે, સ્થિ૨ 


આસને પ્રભુની સામા બેસી તેમના ગુણ્‌ા।ની વિચારણામાં 
ધ્યાનસ્થ અવસ્થા સ્વીકારાય તા થોડાજ વખતમાં ઘણે 


લાભ મેળવી શકાય તેમ છે. પણુ તે માટે આપણુને વિચારગા। 
અને જાગૃતિ હોવી જેઇએ., નહિતર ભવોભવ દર્શન 


કમો કરીએ અને એવાને એવા રહીએ--મળવો જેઇતો 
લાભ ન મળે. ી 


૨ જિનપૂજા--પ્રભુની પૂજા કરવાનો હેતુ એ છે કે તે 


૧૪ 


પ્રભુના જીવનનો અશ્યાસ કરી તેમના ગુળ્‌।ને આપણામાં 
ધીમે ધીમે ઉતારવા-તે ગુણે! પ્રગટ કરવા અને પરિણામે 
આપણે પ્રભુની જેવા થવું. પ્રભુની પનન સાત શ્ઞદ્ડિને 
સમાચરીને કરવી નેઈએ, ૧ પરિમિત જળથી અગને પવિત્ર 
૩રવું જોઈએ, ૨ વસ્ત્રો કોઈનાં નહિ પહેરેલાં અને સદા 
ધોચેલાં હોવાં નેઈએ. ૩ મને પ્રભુની પૂજામાંજ-પ્રભુના 
ગુભુની વિચારણામાંજ લીન હોવું નેઇએ. ૪ પૂનાનાં 
ઉપકરશણુ।-કેશર, ચદન, પુષ્પ, ફેળ, નેવેઘાદિ, સુદર સરસ 
પવિત્ર ( ખનતા સુષી પોતાનાં ઘરનાં ) હોવાં જેઈએ, 
તેથી ચિત્ત ખડું પ્રસન્ન રહે છે અને ચિત્તની પ્રસન્નતામાંજ 
પૂજનતુ ખર્‌ ફળ કહેલું છે. પ તેમાં વપરાતું દ્રવ્ય ન્યાયથી 
ઉપાર્જે લું હોવું જોઇએ. ૬ ભૂમિ પવિત્ર હોવી નેઈએ, કચરો 
જાળાં હોય તે ટ્વર કરવાં કરાવવાં નેએ. આથી 
આશાતના ટ્ર થવાથી મન ખુ ગકુલ્લિત થાય છે. ૭ તે 
ઉપરાંત દશ ત્રિક, પાંચ અભિગમ* વગેરેને પણુ ખરાખર 
સાચવીને વિધિપૂર્વક પૂજા કરવી જેઇએ. આઠપડો મુખકોશ 
ખાંધલો નેઇએ, પ્રભુના ગુગુની વિચારણામાંજ લીન 


થવું જોઈએ; દિવસાનુદિવસ પોતાના અવગુણુ  ઘટા- 
ડુતાં અને ગુહ વધારતાં આગળ વધવું જેઇએ, 


તે તરક લક્ષ્ય આપવું જેઇએ. બ પ્રમાણે સાત 
શુદ્ધિ સાચવી દ્રવ્યભાવથી શુદ્ધ થઈ પૂજા કશ્વાથી પોતે 


( ॥ દેવવ'દૃન ભાંષ્યમાં જેવું. 


કૃપ 


પ્રજ્નુ જેત્રા થવાય છે. વિધિમાં સ'ગીનતા હોય ત્ેટલીજ 
ફળમાં સ'ગીનતા આવે છે 

આજ કાલ ખહઢંધા નહાવાની જગ્યા ચોકખી છે કે લીલ 
ફૂલવાળી ? તે તર્કૂ દુર્લક્ય અપાય છે અને એક ઠેકાણે 
ઉપરા ઉપર એક પછી એક ન્હાય છે. પાણી વધારે વાપ- 
રવામાં આનદ અને ઓછું વાપરવામાં સ્થાનકવાસીપણું 
મનાય છે. નહાવાનું પચીયું ( દિશાએ ગયેલું ) અપવિત્ર 
હોય છે. પ'ચીયાના છેડાનો ડુવાલ તરીકે ઉપયોગ થાય 
છે, એટલે શરીરને! ઉતરેલે મેલ ફૂરી શરીર ઉપર 
ચોાપડાય છે. કોઈ કોઇ અસ્તાનીએ દેરાસરનાં પૂજાનાં 
ઝુપડાંથી અગ સાક્‌ કરે છે. ધાખળી અને લુગડાં વ્યવસ્થા 
વગરનાં તથા ઘણાનાં પહેરેલાં, પરસેવા અને વાસ'ચારથી 
મલિન થયેલાં હોય છે. સુખકોશ જેમ તેમ ખાંધેલેણ હોય 
છે. કેશર ચદન દેશસરું, ગોડીએએ જયણા વગર 
ઘૂટેલું, મેલું, પાતછુ' કે જાડું હોય છે. દશ ત્રિક ફૈ પાંચ 
અભિગમ વગેરેમાં પ્રાય: કોઈ સમજતું. નથી અગરખત્તીની 
ઝીણી કટકીને સળગાવી પ્રજ્ુના ઝુખ સુધી લઇ જવાય 
છે, સાથીએ કરવાને ખર્ચ પોષાતો નથી અથવા અલ્પ 
ચાખા, એલચીદાણા કે સાકરની કટકીએનુ નેવેઘ તથા 
લવીંગ, કસરકાકડી' કે વીગ્ી કાઢેલી ઝીશ્ી બહામ જેવાં 
કેળ ધરાય છે અને અક્ષયપદ; અએણાહારીપદ શને ' સોક્ષપ- 
દની લાગભી' થાય છે. જાણે તે પદ સોંધુ ન - હોય ! 


૧૬ 


પૂનના આઠ પ્રકાર કોઈ વિરલજ આચરે છે. થાકી 


તો ન્હુવાય છે, ધોતીયું ધોવાય છે અને એક પાઇના ખર્ચ 
વગર ચદન અને અગરખત્તીથી બે પ્રકારી પૂજા કરી, 


ખમાસમભણુ દઈ, નવકારવાળીના પારા ફેરવી રસ્તે પડાય 
છે. હેતુના જ્ઞાનના બહુધા અભાવ છે. પ્રભુના જીવનને 
અભ્યાસ કરવાની ફુરસદ નથી તો પછી તેમના ચુણ 
વિચારવાનું તો કયાંથી ખને ? નવે વર્ગ તો! ઘેર ન્ડાઈ 
ફક્ત દશાન કરવા તરફે વલણુ ધરાવે છે. વડિલો તેને આ 
ખાખત કઇ કહેતા નથી અગર કહી શકતા નથી. 
અ સ્થિતિ જિનપૂજની છેં, પૂજન કરવામાં 
જે માણુસ નવાજ દાખલ - થાય તેને માટે 
આટલું પણુ ઉપકારક છે. શવિષ્યમાં તે સમજણુ- 
પૂર્વક, વિધિપૂવેક, આદરપૂર્વક જિનપૂજા કરશે એ અપેક્ષાએ 
જિનપૃજાના કક્કા ધૃ'ટવા સારા છે; પણુ કડઝા ધૃટનાર 
વિદ્યાર્થી કેમે કમે પ્રયત્ન કરી આગળ વધતે।જ જાય છે, અણુ- 
સમજુ મટી સમજુ થાય છે, તેમ જિનપૂજાને અગે થવું 
જેઈએ. જીવન પૂરં થતાં સુધીમાં તો તેના જીવનમાંઆશ્ચયે- 
કારક ફેરફાર, સુધારે થવો નેઈએ; નહિ કે જેથી બાલ્યા- 
વસ્થા તેવી વૃદ્ધાવસ્થા. પ્રથમ ગુણુહીનતા અને પછી પણ 
શુણુહીનતા રહે તો પૂજ્યની પૂજ કરીને શુ મેળબ્યું તે વિચા- 
રણીમ્ર છે; કારણુ કે શાસ્ત્રકાર કહી ગયા છે કે “પૂજક જિત- 
પૂજાથકી, પૂજ્ય બરાગર થાય. 
૩ સાસાથિક--સમતા પ્રાપ્ત કરવા માઠે--જનુરૂળ 


"ર 


પ્રતિકૂળ પ્રસગે, ઇટ્ટાનિદ નિમિતે જીવ પોતાની સમચ્થિતિ- 
હેષખેદવગશ્ની સ્થિતિ જાળવી રાખે, મનતું સમતોલપણુ' 
ન ગુમાવી બેસે, તે માટે-સામાયિકની ટેવ પાડે છેતે 
કરવામાં આવે છે. સામાચિક કરવાને આ. હેતુ છે. સામાયિક 
લઈ વાંચવા ભણુવામા, ભ્રણેલું સંભારી જવામાં, ધર્મચર્ચો 
કરવામાં અથવા સ્થિર ચિત્ત, સ્થિર આસને અને સ્થિર 
દૃષ્ટિએ નવકારવાળી ગણુવામાં બે ઘડી ગાળવી જેઈએ. 
આત્મચિ'તન કરવું જેઈએ. સ્વાધ્યાય કરવાથી સામાયિકનેો 
હેતુ સચવોય છે, તેને અગે આખો દિવસ વિચારણા રહ્યા 
ઝરે છે અને તે સમતા પ્રાપ્ત કરાવી આપનામાં પ્રખળ 
સાધનર્‌પ થાય છે. 


આજ કાલ કેટલાએક સામાયિક સવારમાં બ્ડેલું અ'ધારામાં 
કરે છે એટલે તેએ વાંચવાભણુવાનાો લાભ લઈ શકતા 


નથી. દિવસે કરનાર પણુ ઘણે ભાગે નવકારવાળી ગણુવામાં 
અને છદ વગેરે જે આવડતુ હોય તેજ બોલી જવામાં 


તથા ચૈત્યવ'દન કે કાઉસ્સગ્ગ કરવામાં સામાયિકના વખત 
પૂરો કરે છે. આ જે કે સાર્‌ છે પણુ સ્વસ્થાનથી આગળ 
વધી ઉન્નતિને પહોંચવા માટે તો આત્માનો સમતા ચુણુ 
કમે કેમે વધવે! જોઇએ. નિત્ય સામાયિક કરનારમાં વૃદ્ધ 
ઉમરે તો સમતા ઘણી આવી જવી જેઈએ. સામાચિફ કરતાં 
જાળા મટીને- બોળા થાય પંણુ ક્ષમા રાખતાં ન આવડે, કેઈ 
હિતની વાત કૅડે તો ન ખમાય, ખાવાપીવામાં કે પહેરવા 


એવામાં જરા પ્રતિકૂળતા થઇ હોય તો . કડી ઉઠે, 
૬ 


ન 


_ઉર્કેરાઇ જાય અને અતુકૂળતા હોય, તો પ્રસન્ન થાય, આન'& 
સાને, કોઈ વખાણુ કરે તો ફૂલાઈ જાય. આવી સ્થિતિવાળા 
જીવાએ' સામાચિકો કરી સમતાગુણુને 'કેટલેો કેળબ્યો 
સેં વિચાલ્વુ' જોઈએ. વૃદ્ધાવસ્થાએ તો પુદ્ગલાનદીપણુ' ઘટવું 
જોઈએ અને આત્માન'દીપણુ' વધવું નેઈએ. સઆ્રઆ તો 
સ]માથિક લઈ મ્ડાટે ભાગે નિ'દાવિકથામાંજ કાળ ગાળતી ' 
ઈેવાય છે. તેએ લે લાભને ખદલે કદાચ હાનિ પ્રાપ્ત 
કરતી હશે. આ સ્થિતિમાં સુધારો થાય તોજ સમતા 
પ્રાપ્ત થાય, તોજ મનની અડોલસ્થિતિ ટકી રહે અને 
તોજ પર'પરાએ વીતરાગદશાની પ્રાપ્તિ થાય; કેમકે સમતા 
અને વીતરાગદશા એકજ વસ્તુ છે. સામાયિકમાં અશે 
વીતરાગદશા હોય છે, જયારે ફેવળી ભગવાનને તે પૂરું 
શે હોય છે. વીતરાગદશાનેો અતુભવ સામાયિકથી થાય 
છે, તેથી તે ફેટલી ઉત્તમ વસ્તુ હશે ! સામાયિક કરનારે 
શ વાત ધ્યાનમાં રાખી, સામાથિકની ક્રિયામાંથી યદ્ધા- 
તદ્રાપણુ કાઢી નાખી, વખતોવખત. સમતાશચુણુતું પશિ- 
શીલન કરતા રહેવું જેઈએ. તોજ સામાયિકને હેતુ સિદ્ધ થાય. 
. જ પ્રલિક્રમણુ-કરેલાં પાપથી પાછા ફશ્વા માટે અને ફરી 
રોવૉ પાપ એઇછા ખધાય, છેવટે બિલકૂલ ન બધાય તે માટે 
પ્રેતિફમણુ કરવામાં આવે છે. પ્રતિક્રમણુ . કરવાનો બા હેતુ 
છુ. જેવા મલિન અધ્યવસાય પાપ 'ખાંધતી વખતે આવ્યા 
રષ તેત્રાજ અલે તેથી પણુ ઘણા વિશુદ્ધ અધ્યવસાય 


૬ 


પ્રતિક્રમણુ કરતી વખતે ભરાવે ત્યારેજ તે પાપથી ઝુકન 
"થવાય છે. અન્યથા પ્રતિકમણુ કર્યા છતાં જેઈએ તેવું "&- 
“પથી છૂટી વિશુધ્ધ થઇ શકાતું નથી. પ્રતિક્રમણુ કરનારાં, 
સૃત્રોનો ફ્રેમ જે વિધિમાં ગોઠવવામાં આવ્યો છે તેના 
રેતુનું .. સાન, જર્‌ર હોવું જેઈએ. સાથે સાથે તેન 
છાર્થઃનું જ્ઞાન પણુ હોવું જેઇએ. પ્રતિકમણુ પ્રાય: ઉભા 
'ઉભાજ કરવું જોઇએ અને એક જણુ ભણાવે તે વખતે 
બઓજાએએ મનમાં ધારવું જેઈએ જેથી ઉપયોગની એકે- 
કાગ્રતા રહે. જ્યાં જયાં નમસ્કાર કરવાનાં સ્થળો આવે ત્યાં 
ત્યાં બહુમાનપૂર્વક નમસ્કાર કરવા જોઈએ. ક્ષમા આપવા 
સેવાની વાત આવે ત્યાં ક્ષમા આપવા લેવાને વિધિ અઃ૬- 
રવો જેઈએ. વાંદણાં આદરપૂર્વક દેવાં જઇએ. સૂત્રે 
ઘણાજ શુધ્ધ ઉચ્ચારથી બોલવાં જોઈએ, કારણુ કે તે પ્રાચ: 
સત્ર જેવાં પરમ આસ્નાયવાળાં છે. આખા પ્રતિકમ્ણુ 
વખતે વૈરાગ્યભાવ તથા પશ્ચાત્તાપ ચાલુ રહેવો નેખએ. 
 (કદ્દાચ તેથી અક્ષપાત પણુ થાય.) સ્તવન, સજગાય ભક્તિ તથા 
જેરાગ્યથી સ્થિરતાએ કૅહેવાં અગર સાંભળવાં ભેઇએ. ખે 
હાથ નેડેલા હોવા જોઇએ અને ટછિ સ્થા'પનાચાય ઉપરજ 
શખી પ્રતિક્રમણુ ખાખતના ગહેન વિચારમાં પડી જવું 
જેઈએ, પ્રિતિક્રમણુનાં સત્રો પરમ ઓવધિતુલ્ય “હે: 
આપણા ભાવરેગને થોક્કસ મટાડનાર છે; એવી તેમાં અ!" 
પણુને એડગશ્રદ્ધા હોવી જેઈએ. પ્રતિકેમણું પ્માદરહિ- 


૨૦ 


તપણે, સ્થિરતાએ અને તેના ઢાકમે કરવું જેઇએ.* આટલી 
વિગત ઉપરથી સમજાશે કે પ્રતિકમણુ એક ધણી ઉંચી 
ચીજ છે અને ભામ્યવાન્‌ આત્માએજ તેને યથાવિધિ 


જ 


આચરી* યથાર્થ લાભ મેળવી શાકે છે. 


આજ કાલ આવા ક્રિયાકારકો ધટી ગયા છે. જુની 
વ્યક્તિઓનાં અવસાન થતાં તેનાં સ્થાનો પ્રાય: નવા ફ્રિ- 
ચાકારકોથી પૂરાતાં નથી. વ્યવહારમાં આપણે ભૂલ કરીશ 
અને તે જાણુવામાં આવે ત્યારે આપણે તેના માટે પશ્ષાત્તાપ 
કરીએ છી"મે અને ફેરી તેવી ભૂલ આપણાથી ન થાય તેને 
માટે સાવચેત રહીએ છીએ. પણુ પ્રતિક્રેમણુ વખતે તેવી 
સાવચેતી રહે છે ? કે એક તરફથી પ્રતિકમણુ કરાય છે 
અને ખીજી તરકૂથી પુનઃ ઘેર જઇ પાપ ચાલુ રખાય છે ? 
પ્રતિક્રમલુ કશ્તી વખતે કઇ કઈં ભૂલે! વિચારી, પશ્ચાત્તાપ 
કરી, તેવી ભૂલો ન કરવાનો નિર્ણય કર્યો ? અથવા ભૂલે 


# પૂજ સામાયિક પ્રતિક્રમણુ વગેરે દરેક કિયાએ સ્થિરતા* 
પૂર્વક તથા' ચોક્સ ટાઇમે અતે વચ્ચે ગાળા પાડયા વિના રોજ કરવી. 
એમ કરવાથી કઢાળાો ન આવતાં કિયા આનંદથી થશે. આમાં 
પ્રમાદ કે ફેરફાર થશે તો ક્યામાં તવેડે ઉતારવા જેવુ' થઈ જજે. 
પ્રાયઃ આત્મા અતાદિકાળમી પ્રમાદ કરતો આવ્યો છે તેથી 
તેતે પ્રમાદ પ્રિય લામે છે. તેથો એક વાર પ્રમાદ થતાં ફરી ફ્રી 
પ્રમાદ થરો. કમકે પ્રમાદતો સ્વમાવ પ્રમાદ વધાર્વાતો છે માટે 
ભૂલેચૂકે પણુ તેતે આદર આપવો તહિ. 


ર્ર 


ચાદ ''આવી હતી? પદ્ચાત્તાપ થયો હતે! ? સ્થિરતા, 
વૈશગ્ય, ઉડી વિચારણા, હેતુ તથા અથેનું જ્ઞાન, એ માંહેલું 
શું શું ચાછુ હતું ? તેવું ત્તાન મેળળવા જિસ્ાસા થાય 
છે' ? પ્રયત્ન કરાય છે ? આ ખધા પ્રશ્નોના ઉત્તર 
વાચકે સ્વય-પોતાની જતનેજ પૃછીને મેળવવા જેવા છે. 
સ્પ શખ્દોમાં કહું તો આને અગે ખડું શોચનીય સ્થિતિ છે. 
પ્રતિકમણુ પ્રાય: બેઠા બેઠા થાય છે. ચરવળાને। ઉં- 


પેગ લુસપ્રાય થયો છે. અનાદરપણે જલ્દી જલ્દી સૃત્રે 
ગગડાવી જવાય છે. અજાયબ જેવું એ છે કે પ્રતિક્રમણુ' 


થોડા ટાઈમમાં કરાવે તેની ટુશિચયારી વખણાય છે અને 
વધારે ટાઇમ લગાડે તે લોકોને ગમતું નથી, ત્યાં લે।કે। થોડા” 
આવે છે. મનની ચ'ચળતા રહે છે અને વાંદણુ' કેટલાસું 


છે? અસુક કાઉસ્સગ્ગ કર્ચા કે નહિ ? થાય કેટલામી 
'આંવી ? તેનું વિસ્મરણુ થઈ જાય છે અને બીજાને પૂછવું પડે 


છે. અને તેને પણુ સ્મૃતિ હોય તો કહે, નહિતર “ અધે- 
અધ પલાય ' જેવું ચાલ્યું જ્નય છે. પ્રતિકમણુ કરનાર આ 
રીતે પ્રતિક્રમણુ કરે તના પાપ શી રીતે ખપે ? નવાં પાપ ખાધતાં 


અટકવાના વિચાર કયાંથી આવે? એ ખાસ વિચાર કરવા જેવી 
ખાખત છે. આવી સ્થિતિ જેઇ નવા જમાનાવાળાની શ્રદ્ધા એ પ- 
લિબ્ર ક્રિયા ઉપર ચ્હોંટતી નથી અને તેમના ઉપર ઉપકા૨ કરી 


શકાતો નથી. નવા જમાનાવાળા વર્ગે પણુ ક્રિયાકારકોના 
દોષ જેઇ પવિત્ર કિયાએના દોષ કાઢવાની જરૂર નથી. 


ક્યામાર્ગ તે! ચિતામણિ રત્ન સમાન હોઈ શ્રદ્ધાપૂર્વક 


જ્‌૨્‌ 


અદદર્વા જેવો છે. ત્યાગીવર્ગ આ ખાખત ખહુજ 
ધ્યાન આપે, એ રસાયણુના સ્વાદ જનસમૂહુને ચખાડે, 


બ્યઃખ્યાન વખતે તે ખાખતને ખખં ઊઠહાપોહુથી ચર્ચે, 
જુ જૂ જ્‌ 
રસાત્પાદકપદ્ધત્તિથી તે ક્રિયા આચરી જનમન આકર્ષે 


તેજ શમાં સુધારો થાય, તોજ રસ આવે; તોજ પાપ ખપે 
અને નવાં પાપ એછાં થાય, ઘટી જાય અને લેકે સાચા 
અર્થમાં ધર્મી ખને. શ્રાવક એટલે પાપ ન કરે, જહું ન 
બેલે, કોઇના આત્મા ન ડુભાવે, દગાપ્રચચથી કોઇને ન 
છેતરે, કોઇના વિશ્વાસનો ઘાત ન કરે, એવી જે માન્યળક& 
અન્ય ધર્મીમાં હુતી તેની પુન: સ્થાપના થાય. હાલ તો 
શ્રાવક માટે જૈનેતરો હુલકો મત પરાવતા સ'ભળાય છે 
૩ જેની વિગતમાં ઉતરવા મન વધતું નથી. ઉભયટ'ક 
પ્રાતિકમણુ કરનારના જીવનમાં જૃધ્ધાવસ્થાએ અદ્દભુત પરિ- 
વત્તન થઈ જવું જેઈએ. પાપ કરતાં તેનો આત્મા કપવે 
નોઈ એ. બાજ ફાલ ખહુધા એવા ( ઉશચટક પ્રતિકમણુ 
કરનાર ) આપુર્ષોની દિનચર્યા તપાસીએ તો હુર્ષ થા 
તેવું નથી. મુમુક્ષુ આત્માએ-કર્મથી છૂટવા છેચ્છનારે બમ 
શઃખત ખહુજ વિચારવા જેવી છે. 

. પ પાસહ--પર્મની પુછિને માટે--આત્માના જ્તાનાદિ 


ગુણ્યા ખીલે, પોષાય, વૃદ્ધિ પાસે, તેમાં શ્રદ્ધા, વિવેક અને 
સદાચાર પ્રગટે, એ હેતુ માટે પોસહું કરવામાં આવે છે. 


તેટલા માટે એક દિવસ ઘર, કુટુંબ, વ્યાપાર વગેરેને 
ટકામાં કરીએ તેર સસારમાત્રને ભૂલી જઈ પોયંહુ અઃ 


શ્ર 


ચરવો જેઇએ. તે દિવસે મીનીટે મીનીટ પર્મધ્યાનમાં; 


આત્મવિચારણામાં ગાળવી જેઇએ. તે દિવસને ધન્ય-કૃતાર્થ 
માનવો જેઇએ. ત્યાગીઓને ( જ્ુનિવરોને ) તો સદાને માટે 


પોસહજ છે. પોસહુમાં રહેલા ગઝહેસ્થોા કે ત્યાગીએ સ્વગત 


વિચારે કે 'ચુણુસ્થાનમાં અમારું સ્થાન કયાં છે| અમારા 
આત્મા પોતાના પ્રયાણુમાં આગળ વધે છે કે પાછળ હઠે 


છે? કોઇ અમને હિતાર્થે કઈ કહે છે ત્યારે તેનો ચુણુ 
લેવાય છે કે તના ઉપર ગુસ્સે થવાય છે ? કોઇ અમારી 
પ્રશ'સા કરે છે ત્યારે હુર્ષ થાય છે કે પોતાની ખામીએ 
નજર આગળ તરી આવતાં શે।કના નિઃશ્રાસ નિકળે છે? 
તથા સુખમાંથી એવા ઉદગારો બહાર નિકળે છે કે “ માફૂ 
કરો, અમાશમાં હજી ઘણી ખામીએ છે ?' આહારમાં 
અતુકૂળ પ્રતિકૂળ પદાર્થો મળે ત્યારે અ'ત્માને સમભાવ 


ટકી રહે છે કે હર્ષ ખેદ થાય છે 1 ઘણીવાર સારાં સારાં 
ભાજનોા જમ્યાં હવે તેના ઉપર ક'ટાળા આવે છે કે જાણે 


જોઈવાર સારૂં જમ્યાજ નથી, એવી સ્થિતિ જમવી વખતે 
થઇને ગળા સુધી આહારાય છે ? જીવનને ટકાવી રાખવા 
માટે આહાર કરાય છે ફે ઇંદ્રિયનાં સુખને માટે, શરીરને 


મસ્ત બનાત્રવા માટે ? સારાં સારાં વસ્રાલકાર પહેરવાર્તું 
મન થાય છે કે કૂપ્ત સાદાં વસ્રોથી જીવનનિર્વાહુ થાય 


છે ? ભોગવિલાસ કયાં સુધી ? સુખશીલતા કયાં સુધી * 
દ્રબ્યોાહે કયાં સુધી : જીવન શા માટે જીવવું ? નિવૃત્તિ- 
પરાયણુ ક્યારે થવું ? કર્મંમથના અભ્યાસીએ કઈ કઇ 


ર૪ 


પ્રકૃતિએ! પોતાને ઉદયે વતે છે? એના ઉપરથી કચું શુણુસ્થાન 
અમને હોવું એેઈએ એને! વિચાર કરે છે? (કર્મ ગ્ર'થના અભ્યા- 


સતું એજ કેળા છે.)સરવસ'યમી સુનિને તો આવી વિચારણા સદાને 
માટે ચાલુજ હોય, દેશસ'યમીને એવી વિચારણા! પોસહમાં તે 


જરૂર હોય અને વિચારણાને અ'તૈ ઉભયવર્ગ વિવેકવાળી' વર્ત્તન 
શખે, તે!જ આત્મપ્રર્મની પુષ્ટિ થાય, તોજ પોસહને હેતુ 
સિદ્ધ થાય. શ્રાવક શ્રાવકની કિયા કરે અને સુનિ સુનિની 
કિયા કરૈ પણુ આવી કશી વિચારણા ન રહે તો પ્રાપ્સસ્થાનથી 
જોઈ એક તસુ પણુ આગળ વધી શકે નહિ. કદાચ તે તે 
સ્થાનથી પાછા હેઠે-હેઠો પડે. ઉભચને આત્મરાજ્ય (સ્વરાજ્ય) 


મેળવવું છે તો વિચારણા અને જાગૃતિ સાથે તેને અનુકૂળ 
પ્રવૃત્તિ હાવીજ જેઇએ. 


આજ કાલ તે। કવચિત્‌ પોસહુ થાય છે. તેમાં પણુ જે 
દિવસે શ્રીમ'તોએ ભક્તિ કરવા ગોઠંવણુ કરેલી હોય છે તે 
દિસસે પોસાતીઓથી ઉપાશ્રય ઉશરાઈ જાય છે. સાતીએએ 
ક્રિયાઓ આખા દિવસની ઠીક ગોઠવી છે કે જેયી દિવસ 
પસાર થઈ «મય છ, નહિતર મડેટે ભાગે ઉંઘવામાં કે 
દ્વિકથા અથવા હાસ્યવિનોાદ કરવામાંજ વિશેષ વખત જાત. 
પૉસહમાં ગમે તેત્ર બેસાય' છે, ઉઘોડે ઝુખે બોલાય છે, 
અહીં તંહોં આંટા મરાય છે-ફરાય છે, બહાર જતી વખતે કા- 
મંળને ખદલે ફેટાસણાં શોહાય છે, ગ્રાલતી વખંતે રસ્તા 
ઉપર દૃષ્તિ રહેતી નથી; સાવઘ' -િશ્વલે ભાષાનેદ 
વિવેક સથવાલે! નથી, ગમે ત્યાં .લીંટઃ ,અડખો .કઢાય છે," 


શષ 


માત્રો ખાખતના વિધિનું પ્રાયઃ સાન હોતું નથી એટલે 
તેમાં જેમ તેમ વર્તાય છે અને એમ કશ્તાં કરતાં દિવસ પૂરો 
થાય છે. પોસહુ પારતી વખત ફૂરી સંસારમાં જેડાવું પડશે તેને 


સાટે ખેદ સાથે આંખમાંથી આંસુ નિકળવાં નેઇએ, તેને 
અદલે પોસહુ પારી ઝટ ધેર ભેગા થઈ જવાય છે. આવ 


વખતે ઘિધિરસિક ક્રોઢ પુરષો ફેષ્ત અરધી કલાક પોસહને 
હૈતુ તથા તે સિદ્ધ કરવા માટે આખો દિવસ કેવી રીતે 


પસાર કરવો (કેમ વર્તવું | એને માટે ઉપદેશકપદ્ધત્તિશ 
વિવેચન કરી સોનું ધ્યાન ખેચે તથા પ્રમાદ થતો જેવાં 


ફેરી ફૂરી પણુ ધ્યાન ખેચે અને ક્રિયા વખતે સેને વિધિમાં 
જોડે તો પરિસ્થિતિમાં સારો સુધારો થાય. વિચારણા અને 


જાગૃતિથીજ દેશસ'યમ કે સર્વસ યમની સિદ્ધિ થઈ શકે, તોજ 
ગ્ુણુસ્થાનમાં આમળ વધી શકાય, તોજ .સ'સા૨્થી વ્હેલેા 
નિસ્તાર થાય અને તેજ આત્મરાન્ય, સ્વરાજ્ય મળે, 

€ ત'પ-અદાઇ કે ન્હોટી તપશ્ચર્યા કરનાર તથા આય- 
ખિલની ઓળી કરનાર ખીજે પ્રસગે ઉપવાસ કે આંખબેલ 
નજ કરે તો તેએ તે તે તપ શ્રદ્ધા અને ભાવથી કરે છે કે 
હહાવા લેવા માઢે.( મે અઝુક અસુક તપદ્ચર્યા કરી છે એમ બી- 
જાને જણાવવા માટે ) ફરે છે તે વિચારવા જેવું છે. તેએને 
પર્વાદિ દિવસોમાં ઉપવાસ અથવા આંખેલ સુકર હોવાં જેઈએ-- 
સહેજે બનવાં નેઇએ. ઉપવાસ ..કરનીર આગળ 
અને પાછળ ગ્રાહારમાં મર્યાદ્દા ન રાખે તો યથાર્થ લાભ. 
સેળવી શે શફે, શરી૨ પણુ 'બગડે. “માટે એવે ભખતે વિવેક 


શરુ 

રાખવો જોઇએ. અહ્ઠાઇ અને તેથી વધારે મ્હોટી તપદ્ચર્યા 
કૅરનાર સરીવર્ગે પોતાના આદ્માને પૂછવું કે “આ તપ શા 
હેતુએ થાય છે ?-શા માટે કરવામાં આવે છે (“ જો ઉત્તર 
મળે કે એકાંત કમે'ધનને બાળવા માટે તપ થાય છે' 
તે તે તપ મહા કલ્યાણુકારી છે. ને તે સિવાય બીજે કઈ 
ઉત્તર મળે તે તેઓએ ખહું વિચાર કરવો ઘટે છે. 

છ પચુષણુ--આ પર્વ આવે એટલે કટાસણાં પચીયાંની. 
ખોળ'ખોળા થાય. આઠ દિવસ પૂજ, પ્રતિક્રેમણુ, બ્યાખ્યાન-- 
શ્રવણુ વગેરેમાં આછી વધારે હાજરી અપાય. યથાશકિત 


તપશ્ચયાં પણુ થાય. પરતુ આઠ દિવસ પછી સમજુ માણુસેદ 
તો ખની શકે તેટલુ' ધ્મા'રાધન કરે છે; કારણુ કે તેએ. 


એમ સમજે છે કે “ઉત્તમ જીવોને તે। સદાને માટે પર્ચુંષણુ. 
હેય છે, આઠ દિવસ તો અતિ સામાન્ય વર્ગ માટે', પણુ 


મડોઠો ભાગ લેકઝરૂહિ, ઝુળાચાર પ્રમાણે પર્યુષણુ આરાધે 
* આત્મસમીપે વસવું એ પચુષણુનો પરમઅર્થ' છે તેને 


'તે ભહ્મ માણુસે! જાણુતા પણુ નથી. જાણે તો આત્મસમીપે 
વસવુ' કોને ન ગમે? અને તેથી આઠ દિવસ ભરતીમાં 
ફેખાવ આપી.પછી એટરૂપ થઈ નાય છે-સે। સેને ડેકાળે 
પડી જાય છે તેમ ન થાય. પર્યુષણુ પછી કેઈ પૂછે કે 
જાઈ, હવે પ્રતિકમણુ વગેરે કેમ કરતાં નથી ?' તે ઉત્તર 
આષે છે કે “એ તો! પચુંષણુ. હતાં તેથી કરવુ' પડતુ હતું, 
કરવુ' નેઈએ, હેવે તો પર્યુષણુ ગયાં ! આવતે વર્ષે વાત!” 
આવા જીવાને પચુંષણુની આરાધનામાં શ્રદ્ધા કે પ્રેમ 


૨૭ 


શય તો સદાને માટે ઓછી કે વષતી પધર્મકરણી અવશ્ય 
ચાકુ રાખે, આઠ દિવસની યોજના તો એટલા માટે છે કે 
ખાળ જીવા આઠં દિવસર્તું સા્રદાયિક પર્ઝુષણારરાધન દેખી 
પીમે ધીમે ક્રિયામાર્ગ તરફે રૂચિવાન્‌ થાય; અતે તેથી એ. 
આઠ દિવસની આરાધના કરાવનાર પ્રતિક્રેમણુ કરાવવામાં તથા 
વ્યાખ્યાન સ'શળાવવા વગેરેમાં ખહુ રસ તથા આનદ 
આપવા જેઈએ કે જે તેઓને ફેરી ફેરી યાદ આવ્યા કરૈ 
જાને એવો રસ લેવા આકર્ષાય, સાથે તેમનોને પર્ચુ'ષણુનેા 
બર્થ, હેતુ સમજાવી કઈ કઇ નિયમે। પણુ આપવા જેઈએ, 
કારણુ કે તેએનાં મન થોડાં ઘણાં-સ્વાભાવિક આદ્ર થયાં 
હય તે વખતે નિયમનું ગ્રહુણુ ખુશીથી થઇ જાય. મહા 
મંગળકારી તે દિવસે છે. 

૮ ભાવના--શ્રાવકની આંતટૃ છિ “સાધુતા ક્યારે પ્રાપ્ત 
કરૂં ? તે તરફ્‌ અને શુનિરાજતું લક્ય “સદાને માટે અપ્રમત્ત. 
શાવ, અગ્રમાદદશા કૈમ ટકી રહે? તે તરફ હોવું ધટે. 
અર્ધદેમાં વર્ધમાન અને પછી હીયસાન પરિણામ ન હોવા 
જેઈએ. કષાયનાં નિમિત્તો ઉપસ્થિત થયે જાઝૃત થઈ જું. 
જોઇએ. કહેનાર હિતને માટે કહેતો હોય તો તેનું વચન 
ઉપફાર માની ઞહેણુ કરવું નેઇએ અને અસત્ય વાત કરતે 
ણાય તો ખાળક ગણી હુસી કાહવું જોઇએ, એટલે ખનન 
વખતે ગુસ્સો નહિ આવે. કષાયનાં-ઉપાધિનાં નિમિત્તો ઘણાં 
ણય તો. તેની મધ્યમાં રહી સમભાવ ટકાવી રાખવેદ. 
સુક્કેલ છે, તેથી તે તે નિમિત્તોજ જેમ મને તેમ 


જહ 


ઔછાં કરવાં નેઇએ અથવા તેથી ડ્ર રહેવું જોઈએ. 
જેને આવાં નિમિત્તાં આછાં હોય તે ખરેખર ભાગ્ય 
વાન્‌ જાણુવે.. ' આત્મકલ્યાણાર્થી જનોએ ચૅન જેમ 
ત્રજારેળ પીતામાં સમભાવ ટકાબી રાખવો ઘટે, તેં માટે 
સાવધાન રહેવું ઘટે પણુ આજ કાલ તે] પ્રાય: ઉપાધિ- 
એ વધારવા તરફે લક્ષ્ય રહે છે; નવી નવી ઉદીરણાએઓ 
કરાય છે, જ'જાળા ઉભી કરી તેમાં માથું' મરાય છે, પ- 
ચાતોમાં ભાગ લેવાય છે, તેમાં આન'હ મનાય છે. અનાવશ્યક 
ઉપાધિએ। વધારવી કે પ'ચાતોમાં ભાગ લેવો એથી અનર્ચ 
દડે વિના ખીજે શે! લાભ મળે ? “ ટૃ'ડાએ વિણુહેતુએ, 
વળગે પાપ પ્રચડે ' ખાહ્ય ઉપૉધિ ઘટે તોજ અ'તર 
ઉપાધિ ઘટે અને તોજ નિરૂપાધિક દશા પ્રગટે. એ નિ- 
રૂપાષિક દશા થવી તેનું નામજ ધર્મ. જે જે અશે- 
ર નિરૂપાધિકપણુ', તે તે જાણે! રે ધર્મ. આ માટે 
સાવચેત રહેવાય તો સમભાવને ક્ષતિ ન પહોંચે અને 
સગમભાવમાં જીવન પસાર થતાં ઉચ્ચ ગતિના ભોષપ્તા 
થવાય અને નિકટસોક્ષગામી થવાય. કોઈ પણુ પમ 
વાળા હોય પણુ જે તેના આત્મા સમભાવથી ભાવિત 
થાય 'તો જરૂર તે સસારની જળથી છૂટે; શક્તિ સૈળવે. 
આ સદેહુ વગરની હુકીકત છે. 

ટ નિયશ ધારવા--નિયમ પાર્વાથી ઇદ્રિચોઃ ઉપર 
ભ'કુશ આવતાં જીવન ધીમે ધીષે સતોષી ખનતું જાય છે. 
નહુમેશાં અમુક અચુક (વસ્તુઓને “ત્યાગ થતો! હોવાથી પછી 


રહ 


તે તે ચીજો વિના નિભાવવું સહેલું થઇ પડે છે, તેવે વ- 
ખતે મનમાં ઉદ્વેગ થતો નથી, તે વસ્તુએ તરફ મનજ 
જતું નથી એટલે સહેજે સવર થતાં નિર્જરા ખની, રહે છે. 
આમાં કષ્ટ કંઇ નથી ન્યારે લાભ ઘણે છે. ખાતાં 


પીતાં આ લાભ લઇ શકાય છે. નિયમ ધારવાથી જે તે 
વસ્તુઓ ખાવામાં સ'કોચ થાય છે તેથી શરીરે પણુ 


આરોગ્ય રહે છે. પછી ઓછી વસ્તુએથી ચલાવી શકાય 
જ નહિ? એવે વિચાર આવતાં તેવી ટેવ પાડવાનું મન 


થાય છે કૈ રોટલી અને દાળથી કેમ ન ચાલે ? અથાણાં 
પાપડની શી જર્‌ર છે? એકથી વધારે શાક શા માટે નેઈએ ? 
વગેરે, અને આવી ટેવને પરિણામે પરિમિત વસ્તુવાળા 
સાદા ભોજનથી આન'દપૂર્વક નિર્વાહ થાય છે. 

બાજ કાલ આવા નિયમો! ધારનારાજ એઇછા છે. 


ધારનારા છે તેએ પ્રાયઃ પોતાની સગવડ 
સચવાય, અગવડ ન આવે એવી રીતે પારે છે. 


આજ ક્યાંઇ જમવા જવાતું છે ? કોઇને ત્યાંથી કઈ વાં- 
સ્તુએ તો. આવવાની નથી ? વગેરે વિચારી નિયમો] ધારે 
છે. મનમાં એમ વિચારે છે ફે “ ચૂલા વધારે રાખવા સારા, 


દ્રબ્ય વધારૈ રાખવાં સારાં. વખતે કયાંઈ ચ્હા પીવા જવુ 
પડે, કોઇને ત્યા કંઇ વસ્તુ ખાવામાં આવે અથવા આપણે 


ઘેર કઈ ભરાવ્યું હોય તો તેવે વખત્તે ચૂલા એછા રાખી 
બેઠા હોઈએ કે દ્રબ્મ એછાં રાખ્યાં હોય તો મૂઝાવું પડે.' 
દ્ર્ય વીશ રાખતા હેય અને અતુપયોગે વધારે વપરાઈ 
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જય તો. બીજે દિવસે સાવધાન થઈ પચીશ રાખે પણુ 
વાપરતી વખતે બિનજર્રી ચીજને ન વાપરે “તો દશ ખાર 
“દબ્ય પણુ-પૃૂરતાં થઈ પડે. પસુ લે વિચાર કયારે માવ? 
ખાનપાનને સાટે જીદગી નથી પણુ જીદગીને માટે 
"માનપાન છે, એવુ' હૃદયથી સમજાય ત્યારે. આવી સમ- 
જણુને અભાવે નિયમ ધારવાને। સુ'6૨ હૈતુ ન જળવાય એટલે 
સંતોષી જીવનનો લાભ મળી શકે નહિ. આ ખાખતમાં 
“પણુ વિચારણા અને ચાદદાસ્તની :જરૂર છે. તેજ ઉપર 
લખેલું પરિણામ આવે અને ઇચ્છાનો રોધ થતાં સ'વરને 
લાભ મળે અને તે પણુ કષ્ટ વિના, ખાતાં પીતાં. ત્તાની 
મહારાજે કેવા માર્ગ ખતાન્યા છે, તે વિચારતાં તેમના 
ડહાપણુ તરફ ખરેખર ખહુંમાન ગ્રગટવું જલેઈએ કે વગર 
રાકડાનો, પરિશ્રમ વગરનો, ખાતાં પીતાં સધાય તેવા અને 
દ્ર્ય અને ભાવથી આરોગ્ય સચવાય તેવો ધર્મ પણુ તલેએએ 
બતાવ્યો છે | બલિહારી સાનીઓની ! ધન્ય હા તેમને ! 
૧૦ વ્યાખ્યાનશ્રવણુ-વ્યાખ્યાનશ્રવભુ કરાય છે પણુ 
મ્ડોઢે ભાગે આપણા આત્મામાં સુધારો થતો નથી. 
ઉપાશ્રયમાં જરા સ્મશાનવૅરાગ્ય જેવુ થાય છે પણુ ખડાર 
4નકળીએ એટલે અન્ય પ્રર્ાત્તમાં ભળી જતાં સાંભળેલું ભૂલી 
જવાય છે. ઘરે આવી એકાતમાં બેસી. જરા સ્થિરતાથી 
વવિચાર કરીએ કે ? આજે મહારાજશ્રીએ શા શા સુદ્ાએ। 
"ઉપર મ્રોતાઓતું ષ્માન ખેશ્ચું | અને આપેણે તમાંથી 
“આપણી જાતને માટે કૈટલ' ગ્રડુણ કરવા જેવ' છે?' અને તેને. 
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નિર્ણય કરી બની શકતો અમલ કરવાની શરૂઆત કરીએ 


તતો જરૂર આપણા જીવનમાં સુધારણુ। થાય અને વ્યાખ્યા- 
તાના શ્રમતું સાર્થકય થાય. જે કે વ્યાખાતાને તો 


'હિતખુદ્ધિ હોવાથી એકાંત લાભજ છે પણુ આપણે પણુ 
લાભ લેવે| જેઈએ. શ્રોતાએ લાભ લે છે, એમ વ્યાખ્યાત। 
જાણે તો તેમને હુર્ષ થાય અને ઉમંગ વધે પણુ 
5 આપ જદેથે દો સસ છુમલે ૪૧ એમ તે। નજ થવું એેઈએ. 

આજ કાલ તો રસદાયક વ્યાખ્યાનશૈલીવાળા વિ- 
દ્વાન સાધુ હોય, તેમનામાં પ્રખરવકતૃત્વ હોય તો લેક- 
સમૂહુ ટીક જામે છે; છતાં તેવા વ્યાખ્યાતાને પણુ પ્રાયઃ 
હોસ્યરસ તો નિરતર પોષવે પડે છે, લોકર્ચિને અનુકૂળ 


થવું પડે છે. ખાકી સ્રામાન્ય સાધુએ તે પહેલેથી . પાંચ 
જણુને પકડી વખાણુ સાંભળવા આવવાની ખાધા આપે 


છે, શરત કરે છે ત્યારે તેમનું રગશીયું ગાડું' ચાલે છે. તે 
પણુ પર્યુષણુ સુધી; પછી તે ઉપાશ્રયમાં ઝાફળ પડી જાય 
છે. આ સ્થિતિ ઠીક નથી, આખા ચાતુમાસ દરમ્યાન 


મુનિજનોનાં સ્તાન તથા સત્સમાગમનો લાભ સેળવવા 
જેઈએ. કોઈમાંથી દર્શ્નગુણુ, કોઈમાંથી સાનગુણુ અને 
જાોઈમાંથીં ચારિત્રગુણુના કઈ અને કંઈ અવશ્ય લાભ મળી 
શકે તેવા સ્ુનિવરો હોય છે, માટે એકલા વકતૃત્વ ઉપરજ 
મોહિત થવાની જરૂર' નથી. - ધ. ક 

૬ શય જય'તી-દર 'વષે' પૂર્વ મહાપુર્ષોની જંચતીઓ 
ઉજવાય છે,' ભા પ્રથા સારી' છે.*ઉપકારક' છે પણં જય તી 


ષે ર્‌ 


કેની ઉજવવી જેઈએ ?તેમાં વિવેક હોવો ઘટે, દરે 
સઘાડામાં એકજ મૂળનાયકની જય'તી ઉજવવી ઘટે. 
જયતીને દિવસે તે મહાપુરૂષાના ગુણાનુવાદ થાય છે, 
ભક્તજનો આંખોમાંથી આંસુએ પણુ સારે છે પણુ પછી 
શું ? ખીજી જયતી આવે ત્યાં સુધી આખુ વર્ષ તે ઉપ- 
કારી પુરૂષનું જીવન વિચારાય છે ? તેમના ચુતના ધીમે 
ષ્રીમે પોતામાં ઉતારવા પ્રયત્ન સેવાય છે ? આને ' ઉત્તર 
જે નકારમાં આવતે! હોય તો! જય તીને દિવસે ઉપાશ્રયરૂપ 
રગમૂમિ ઉપર, જૂઠા જૂઠા વક્તાએરૂપ એક્ઢરે, 
ગુમાનુવાદ્દ કરવારૂપ પોતપોતાના પાર્ટ ભજની જાય છે, 
એટલે આ એક જાતનું રૂડું નાટક ભજવાય છે, એમ 
કડેવામાં કંઈ અસત્ય ખરૂં ? જયતી એટલે મડાપુર્ષાનાં 
જીવન સ'ભારવાં, તેમાંથી સાર ખે'ચવો અને આપણુ 
જીવનમાં સદશ પ્રગટે, અસદ'શ દ્ર થાય તે માટે 
વિચારણા કરી સાવચેત થવું. તોજ જયતી ઉજવવાનો 
હેતુ સિદ્ધ થાય, તોજ તે મહાપુર્ષના કણુમાંથી કોઈ અશે 
મુક્ત થવાય, નહિતર તે મહાપુરૂષ સ્વ્મ માંથી પોતાનું 
આવું ભજવાતું નાટક જેક ગુસ્સે તો ન થાય પણુ હસે 
તો ખરા ! 

૧૨ પુજા ભણાવવી-દેહુરાસરમાં પૂજા ભણાવવી અગર 
સાંભળવી તેના હેતુ મજ્નુના ચુણુ હ્ુદયમાં ઉતારવા, 
ભાંપ્તરસમાં તરબોળ થવું, જેથી આત્મા પવિત્ર થાય અને. 
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સાથો આન'દ અનુભવે, તે છે. અગાઉ લેકે. ઝાંળ, 
પખાજથી સામસામા ઝૃઝતા. સમૃહુ પણુ ખૂબ જામતો. 
આજની જેમ હારમોનિયમ, દિલરૂખા, સાર'ગી વગેરે 
સગીતનાં સાજના ઉપયોગ ઓછે હતો. છતાં લોકો વેરા- 
ગ્યમય બનતા, તેમની આંખમાંથી આાંસુ' ઝરતાં. પૂજાએ 
મૂળ દેશીઓમાંજ ગવાતી. ( અને મૂળ દેશીમાં. 
ગમાવાથી જે આનદ, ભક્તિ, વેરાગ્ય આવે છે તે 


દેશી ફેરવી નાટકીરાગ લેવાથી નથી આવતે, એ અનુ- 
ભવેલી હુકીકત છે. ) 


આજં કાલ ભેોજ્કો ભાડું લઈ કલાક' ક. 
કલાડમાં ભાડુતી પૂજા ભણાવી નજય છે, જે જેઈન્સાંશંળી - 
હૃંદથ બળે છે. છતાં ને કોઇ શ્રીમાને એચ્છવમાં સારદ 
ગાયફની ગોઠવણુ કરી હોય તો સમૃડું ઠીક જામે છે. પણુ 


તેવે પ્રસગે “ વાહ ! ગાયક સારૂં કામ કરે છે અથવા 
ગાયકમાં ક'ઈ દમ નથી' એમ ગાયકના ગુણુદોષમાં ઉતરાય " 


છે. ગાયકને તો પ્રોલાની ઝુશળતા ' બતાવવી હોય  એટલે' 
તેનું આખું લક્ષ્ય તે તરફજ રેકાયેલું હોય એ સ્વાભાવિક 
છે, પણુ શ્રોતાએએ તે। લેમાંથી ભાવ ખેંચી પોતાને અશ 
ઉતારવો જેઈએ. છતાં અહીં પણુ યથાર્થ વિચારણાને, 


ભભાવે જૂદી જાતની વિંચારણુ। રહે છે. વળી રાત્રે 
માળીએ ''ભાવમા ભાવતી હેતી તેનું સ્થાન ભાડુતી 


છેકરાએની ટોળીઓંએ લીધુ' છે. મડંપ શણુગારલે હોર્ય 
છે, કીટ્સમ કે છેલેમૃટ્રિક લાઇટ પોઠવેલી હોય છે, સૉર્સ 
ડર 
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દેશનેણલ,: અગરચનાથી અલ'કૃત કરેલા પ્રભુ વિરાજેલા 
હોય છે અસે આગળ ભાવનારસ વગરની, મુત્રિમ અભિનય 
કરતી ભાડુતી ખાળકોની મળી ગાન, નૃત્ય વગેરેના નવા 
નવા સીન ખતાવતી હોય છે. કહો આને ભાવના કહેવી 
ષે ' જયંતીના” સમાર'શ કરતા એક વધારે રૂડું નાટક કહેવું? 


આવા દેખાવથી જે કે શાસનનું રૂડું' દેખાતું હશે અગર 

ની ઉપજ વધતી હરો એટલે તેને ઠીક ગણીએ પણુ 
આવી . ભાવનામાં ભાગ લેનારાઓ પરમાથે. શે! લાભ 
સેળવતા હરો ? તે વચારણીય છે. પણુ શ્રીમાન્‌ 'આવી 
ચોજના ન કરે તો તેને! એચ્છવ દીપે . નહિ, 
જેટલે વખત પ્રમાણ તેને તેમ ફરજીયાત .કરકું પડે છે. 
ઝાગાઉ પ્રશના સમવસરણુમાં દેવ તથા દેવાંગનાએ 

વ્રર કરતી. તે પ્રમાણે દેરાસરમાં ભાવિક: 'શ્રાવકે 
નાટારભ | કરતા. ( ઝાંઝ વગાડવી,' નૃત્ય. કરું, એ 
શક્તિનો અતિરેક સૂચવે છે, હૃદયમાં ભક્તિરસ . સમાય 
નૃહિ એટલે. ગાંઝ વગાડવાનું, નૃત્ય. કરવાનું સહેજે ખને છે 

સને એથી ભજ્વભાવમાં વધારો .થાષ્ર છે. ) ત્યાં, સુષી 


સ્થિતિ સારી હતી. હેવે તેવી પ્રવૃત્તિઓઘટી -ગઇ એટલે 
શાડુતી . ગાયકો તથા મડળીઓએઓને ગોઠવવી પડે તમાં 


ગ્રા ઉપાય ? છદ્યાં હજી કેટલેક સ્થળે મૂળા પ્રવૃત્તિ પણુ 
શાહુ છે, ગતે /ે પ્રશસનીય કે. .ડુવે -તો . લોકોને 
શ નવા નવા ગે છે, મૂળ રાગ તરફૂ. એછે. 


ડા કે ક 
શ્ર શટ. જે, કારણૂ કર તેય માય: કૂચ સાંભળવા ગાજે 
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છે, પૂળ નહિ ! રજા શણુવવી એ લક્તિનુ ખાસ અગ ' 
છે. રાવણુ જેવાએ તો તેથી તીર્ષકર ગોત્ર ખાર્ષ્યું છે.” 


આપણે પણુ તેથી સહેલાઈથી લાભ સૈળવી શકીએ તેવું છે 


કારણુ કે સાનમાગે કરતાં ભકિતમાગ' ખાળ જીવોને વપારે' 
ઉપકારક છે. પણુ સવાલ માત્ર તેને અગે કરવી જેઈતીઃ 


વિચારણાના અને રાખવી જેઈતી જાગૃતિનો છે. તે હોય 
| કામ કાઢી લઇએ નહિંતર નવા નવા શગો સાંભળી, 


તેની સમાલોચના, તેના ગુભુરોષની વિચારણુદ કરતાં * 
કરતાં પ્રભાવના લઈ ઘેર આવીએ; એટલો લાભ તો 
જરૂર મેળવીએ ! 

૧૩ ધર્મ ફરણીી,-8રેક પર્મકરણી આત્મસાક્ષીએ કરીએ 
તોજ તેનો ખરો હ્વાભ મળે. લોકર'જનાર્થે કરીએ તો ફળ: 
હારી જવાય બને ફરી તેવી કરણી કરવાતું 'પ્રાહ થવું 


દુલૈભ થાય. કહ્યું પણુ છે ફે--- 


આતસસાખે ધમાં ત્યાં, લોકતણુ' શુ' કામ ? 

જન મન રજત ધર્મનું, મૂલ ન એક બદામ. ? 
છતાં આજ કાલ શુ જવાય છે ? પ્રતિકમણુ સસુદાય” 

વચ્ચે કરનાર વિધિની ઝુશળતા તથા તન્સયતા ખલાવે' 

અને ગરખડ ગોટા ન વાળે; તેજ જ્યારે એકાંતમાં 


તે ફ્રિયા કરે ત્યારે રગ નૂદો હોય. રેરાસશમાં ઘણુ॥ 
માણુસની હાજરીમાં સ્તવન કે પૂના ગાનાર ભક્તિરસથી * 
શરપૂર થઈ જાય, કદાચ ગળમળે પણુ થઈ જાય અંને 
કલે હેય ત્યારે જલ્ટી જડ્ટી ન્ડારનું સ્સવન ગાઈ રસ્તે 


ડ્ર 


પડે, સભા વચ્ચે ઘીના ચ્હુડાવા બોલાય તે વખતને। જુસ્સો 
જૂદો હોય ( કદાચ પેસા આપતી વખતે પક્ષાત્તાપ થાય 
ફે, વિચાર;ન કર્યો, બહુ ઘી બોલાઇ ગર્યું !) અને થોડા 
સાણુસોમાં શિથિલતા આવી જાય, સેવા ખજાવતી વખતે, 
પરોપકાર કરતી વખતે ઘણુ માણુસો જાણુ તો રસ આવે, 
અન્યથા થતુ હોય તેમ થાય. વ્યાખ્યાતા જનમન રજન કરવા 
પ્રયત્ન કરે, માણુસોની ઠેઠ જામેલી જેઈ ખીલે, અને થોડા માણુ- 
સે હોય તે મન વગર વાંચે અગર વાંચવું ન ગમે. સખાવતોનાં 
પાટીયાં ચ્ડોડાય, સભા વચ્ચે કે છાપામાં પ્રશ'સા થાય તે 
સખાવત કરનાર ખુશી થાય, ગુસદાનમાં . આનદ ન 
મોને. કેસ જાણે જનસમૂડુ પાસેથીજ લાભ મેળવવાને હોય 
અને આત્મસાક્ષીએ કરતાં લાભ ન મળતો. હોય ! આવી 
અનેક બાખતે છે પણુ ટકામાં -પતાવીએ તો ધ્મકરણીને 
અગે આડ'બર, દેખાવ કે દભ ઈષ્ટ નથી. તેથી આત્મ- 
હિતેષી દરેક બ્યકિતએ ઉપરનાં ટ્હાનું. રહસ્ય વારવાર 
વિચારવું ઘટે, છે. | લોકઅભિપ્રાય ઉપર નહિ આફકર્ષાતાં 
સ।નીએનાં કપ્રન ઉપરજ દૃઢ, વિશ્વાસ રાખવો જેઈએ. 
પવિત્ર, કરિયાઓતું ફળ તેમાંજ રહેલું છે; . . 

.'૧૪:રામત્રે વિચારણા-આત્મહિતાર્થી' મતુષ્યેનિરતર રાત્રે 
સૂવીવખતે દિવસે કરેલાં શુભાશુભ કર્મની વિચારણા કેરી જવી 
જોઈએ... ( સનુષ્યજીવનનેો હેતુ જા ? વ્યાપાર ષ ધો કરી પો.- 
તાનું તથા ફુટુબનુ' પોષણુ, કરવું અને, છેવટે પાપને 
પહલો, ભાંધી, મરી. જવું કે તેવડ્ડે પમેસાપ્રન, કરી 


ટાક 


આત્મહિત સાધી તેમાંથી તત્ત્વ ખેચી લેવું ? તત્ત્વ ખેચી નક 
લેવાય અને એશઆરામમાં જીવન પૂરૂં થાય તે। મનુષ્યમાં અને 
પશુમાં ફેર શે! ? ) આજે મે આખા દિવસમાં કેવાં કેવાં કામે 
પે પં ક 
ક્યા ? મનથી અન્યતુ ભલું ચિતાવ્યું કે ખૂરૂ' ? ઉત્તમ જીવાના 
ગુણ! વિચાર્યા? પોતાની ખામી તપાસી ? ગુસ્સે! ફેટલી વાર 
આવ્યો ? અહુ'કારને1 કેટલી વાર ઉદય થયે? કપટનો કેટલી 
વાર આશ્રય લીધે ? લોભસશ્નદ્રમાં કેટલીવાર ખૂડયે। ? વચનથી 


પ્રભુના કે ચુણી જીવોના ગુણુગ્રામ કર્યા કે નિદાવિકથપ 
કરી ? નૂટુ' કેટલી વાર બોલ્યો ? છળપ્રપચ કરી કોઈને 


છેતર્યા ? કેઉઈની સાથે કજીયે। કરયો ? કોઇની ચાડી ખાધી ? 
કોઇને આકરાં વચન કહી ધમકાવ્યા? કોઈનું હૃદય દુખા- 
બ્યું |? કાયાથી અયતનાએ વર્ત્તતતાં ક્યા કેયા કામમાં જીવન 
હિ'સા થઈ ગઈ ? કોઈને માર્યા ફૂટયા ? સામાયિક, દેવ- 
પૂજા, પ્રતિકેમણુ, ત્રતપચ્ચખ્ખાણુ વગેરે શું શું ક્યુ? 
દાન દીધું ? શીલ પાળ્યું | તપ કર્યા ? ભાવના ભાવી ? 
પરોપકાર કર્યો ? જ્ઞાન ભણ્યો ? ઇત્યાદિ દરેક સારાં નરસા. 
કામ વિચારી જવાં નેઇએ. જે નરસાં કામ થયેલાં જણુા- 


ય તો તેને માટે પશ્ચાત્તાપ કરવો કે “ ખડુ ભૂલ થઈ | 
આવતી કાલે સભાળ રાખીશ ! ફ્રી એવી ભૂલે નહિ 
કરવા સાવચેતી રાખીશ ! ? સારાં કામો થયેલાં જણાય તા 


તેને માટે હર્ષિત થવું. આવાં કામો મારાથી હમેશાં થયાં 
કરો, એવી ભાવના રાખી તેનો ખની શકતો અમલ કરવે... 
હેવ પાસે પ્રાર્થના કરવી કે “ આવાં કાસ! મારાથી હમેશા 


કું 


જતે, ' આવી વિચારણા નિર'તર ચાલુ રાખવાથી આપ-- 
જાથી પાપનાં કામો એછાં બનતાં જાય છે અને પુન્યનાં કાસે 
જધારે ખનતાં જાય છે. પરિણામે આપણું જીવન સફળ 
ચંતાં, આપણુ ઉચ્ચ ગતિના ભોકતા થઈ થોડાજ ભવમાં 
કર્મથી સુકત થઈએ છીએ. આ ખાખત સાદી અને સહિ-- 
લી છે. અલબત્ત આમાં પણુ વિચારણા અને જાગૃતિ તા 
નોઈએ. ખાકી આ એક જાતતું ભાવપ્રતિક્રમણુ છે અને તેને 
અરાખર, યથાર્થ રીતે અમલ કરવામાં આવે તે ઘણ્‌। લાભ 
મેળવી શકાય તેમ છે. 

' ઉખસ'હાર-આ લેખને પૂણુ કર્યા અગાઉ એક હુકી- 
કત તરક વાચકવગેનું ધ્યાન ખેંચવું જરૂરવું ધારૂં છું- 
આપણે આપણી પમેક્રિયાએ વિચારણા ભને જાગૃતિપૂ-- 
જક કરવી નેઈએ, એ એકજ વાત ડુસાવવા માટે આ 
લૈંખને આટલે વિસ્તાર્ચો છે. ધર્મકિયાએના હેતુ શા શા 
છે? તે કેવી રીતે કરવામાં આવે તો હેતુની સિદ્ધિ થાય ? 
જને બાજ કાવ મ્ડોટે ભાગે કેવી રીતે કરાય છે-થાય 
જે ? એ ત્રણુ ખાખતો પ્રાય: દરેક ક્રિયાઓને અગે કેમશ: 
સમજાવવા પ્રયત્ન કર્ચ છે. ખધા એમજ કરૈ છે, 
એવા લખવાને! જ્ુદ્લ આશય નથી. તેટલા માટે સ્થળે 
થળે “મ્ડોટે ભાગે. બડા, પ્રાય: વગેરે શખ્દો પણુ સ્વા" 
જ્ાવિક રીતે થોજાયા છે. કોઈ ભાગ્યશાળી ભવ્યાત્માએ 
'ઉવૅચારણા અને નતગૃતિ શખતા પણુ હરે, એને માટે મારે 
₹ઇબળકાર નથી. મને પોતાને એ ખધી પવિત્ર ક્િયાએ। 


3%. 


ઉપર પૂર્ણું શ્રદ્ધા છે અને તેના યથાશક્તિ આદરપુવક 
અમલ 'પણુ કરૂં છુ, પણુ જયાં ત્યાં ક્યાએતને અગે ખેદ- 
જનક દેખાવો નેવાય છે; ત્તે સરક તેવા જીવોનું ધ્યાન 
ખેચવા માઢે કક લખવાની સ્વયપ્રેરણા થવાથી અ॥ 
પ્રવૃત્તિ થ છે. કોઈના ઉપર આક્ષેપ લઈ.જવાનેો મારો જર 
પણુ ઉદ્દેશ નથી, તેમ મારા આશયનોા કોઇ ખોટ્ય 
અર્થ ન ફરે પણુ આ લેખમાં સ્ખલના થઇ હોય 

હિતખુદ્ધિથી જણાવે, એ ખાખત પ્રાર્થના છે. લેકે ક્રિયા- 
માર્ગ ઉપર રૂચિંવાન્‌, થાય, હેતુએ સમજવા પ્રયત્ન સેવે, 
તે ખાખત વિચારણુ। કરે અને જાગૃતિ રાખી ખરા પ્રેમથી 
એ કિયામાર્ગનાો આદર કરે, એજ આશય આ લૈખ 
લખાવામાં છે. હાલ જે રીતે ક્રિયાંમાર્ગ' સેવાય છે તે 'પણું, 
તૈ માગતું બિલકૂલ સેવન ન થલું હોય તેના કરતાં સાર્ડ્‌ 
અને અપેક્ષાએ ઉપકારક પણુ છે, તે ખાખત માસે 
ભૂરો મત નથી પણુ મે તો પ્રારમાર્થિક્ક લાભની દષ્િશ0 
આ વિષય..ચર્ચ્યો છે. પ્રાંતે સહુ કોઈ ભવ્યાત્માએર 
ક્યામાગ ઉપર રૃચિ,પ્રીતિ અ।દરવાળા થાએ, વિચાર 
કરવાની, જાગૃત ,રુહેવાની ટેવ પાડે, એવી આંતરઅભિલાષ. 
ભતે અ'તઝુખ  યાસનાપૂર્વક અત્ર 'વિયમું છુ. ! 
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જડ” * અમક 


૪૦ 


જ્ઞાન પૂર્વક ક્રિયા કરવા વિષે. 


રાગ બિહાગ. 
ક્ષખલ યા છાક સૌહમદિરાકી. : 
સિથ્યામતિકે નરે ગુરૂકી, વચનશક્તિ જિહાં થાકી-સ૦ જ 
નિકટદશા છાંડ જડ ઉંચી,-દષ્ટિ દેત હે તાકી; 
ન કરે કિરિયા જનકુ' ભાખે, નહિ શવથિતિ પાદી-સ૦ ૨ 
ભાજનગત ભોજન કોઉ છાંડી, દસતર જિઉ દોરે; 
બ્રહૃત જ્તાનમુ' કિરિયા ત્યાગી, હેત એરકી એરે-સ૦ ૩ 
જ્ઞાનબાત નિસુની સિર ધને, લાગે નિજ મતિ મીઠી; 
* કોઉ બોલ કડે કિરિયાકેો, લો માને નૃપચીઠી-સ૦ ૪ 
#્યું કોઉ તારૂ જલમે' પેસી, હાથ - પાઉ' ન 'હેલાવે; 
સાન સેંતી કિરિયા સખ લાગી, થું અપનો મત ગાવે-સ૦પ 
છસે પોધ કોઉ સિર બાંધે, પહિરન નહિ લોટી; 
સદગુરૂ પાસ ક્રિયા બિતુસીખે, આગમખાત ત્યું ખોટી-સ૦€' 
જૈસે ગજ અપને સિર ઉપર, છાર આપઢી ડારે; 
જ્ઞાન ગ્રહુત કિરિયા તુચ્છારત;' અહપખુદ્ધિ ફ્લ હારે-સ૦ છ 
જ્ઞાન ક્રિયા દોઉ શુદ્ધ પરેગે, શુદ્ધ કહે નિરધારી) 
જસ પ્રતાપ ગુનનિષિકેો ગાઉં, ઉનકી સે બદિહારી-સબ્ટ 


કેના, 


ધ્યાયજી શ્રીયશેવિજયજી તથા શ્રીવિજયલકમીસૂરિજી વગેરે 
પૂર્વ મહાપુરૂધા કડી ગયા છે કે:-- 


શ્રીમાન હશિભદ્રસૂરિછ, શ્રીઝ્ુનિસુ દરસૂરીજી, ઉપા- 


અવિધિએ પણુ શ્રદ્ધાપૂર્ટક ક્િયાસાર્ગ આદ- 
રનાર જીત્ર શુક્લપક્ષી કહેવાય છે, એટલે વધુમાં 
વધુ તે જીવ અધ પુદ્ગલપરાવર્ત્ત જેટલા કાળની 
અદર અવશ્ય સિષ્દિપદને વરે છે, માટે પવિત્ર ક્રેયા- 
માગ સદા નિ:શ'કપણેં આદરણીય છે. સભજ્યાનું 
ફૂળાજ એ છે તે માટે કહ્યું પણુ છે કેઃ-- 


જાન ૧લ્ં વિરત્તિઃ 
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પરષપરિણુતે પોતાની માને, વરતે આરતકધ્યાને; 
બ'ધસોક્ષકારણુ ન પિછાણે, તે પહેલે ગુણૂડાણે 
--ધન્ય તે સુનિવરા રે જે ચાલે સમભાવે. 


શ્રીમઘશે!વિજયજી 


ઝ્ 


કેત્રષ્સ્કસ્કષ્ઝષ્ડસ્કસ્ઝમ્સ્મ5%સ#સ્કસ્સ#ક 


ને 


ત્યમ'ફહા મળે! કે ના મળો: 
ઝલ ન્ય ફરકવા જમ આ 


ઝપ્ગમક્ત [વશ્વવડો થવા 
કફુત્તવ્ય કરવું છે સાહે. 
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સર: :ન્‍*શ્ટશ્ટ#ટઝ#ન્ટક્કટ#વ્ટ#ર#ટ#૬૭% 


જવન મંત્ર. 


ક "5 દિ દ જ ૪" /(*#] 
અમને દ બુરઝ્‌ નશ. 
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સ્્સ્ટ્સ્ડ 


ભ 
ક 


દેનરાત તેમાં રત રહી, 


જે “૪ 


જર 


ચયત્નરિદ શસનીયં શુગે. 
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